e \
AR
\

-

L [

|
: '1{\
T

.
\
i
\\
N\
\\ \>
W

Szepkoru
Halozat

IDOSEK ES NYUGDIJASOK
LEHETOSEGEI

Programok, szolgaltatasok
és tamogatasok Pécs varosaban




ISBN 978-963-7178-75-7
II. Bovitett kiadas
Kiadja: Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kara

Felel6s kiad6: Dr. Nyitrai Miklés, a Pécsi Tudoményegyetem Altalanos Orvostudoményi
Karanak dékanja

Szerkeszt6:
Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Transzdiszciplinaris Kutatdsok
Intézete (www.itdweb.hu): Dr. Emil C. Toescu, Pandur Eva, Dr. Sik Attila,

Boritéfoté: Freepik
Grafikai szerkesztés és nyomdai munkdk: Rotari Nyomdaipari Kft.
Fotok: Freepik, Pexels
Logdterv: Kasztner Lilla
Kiadés éve, helye: 2022. december, Pécs
A kiadvany az Eurépai Innovaciés és Technolégiai Intézet (EIT, www.eit.europa.eu)

egészségiigyi innovaciot népszeriisité kozosségének (EIT Health, www.eithealth.eu)
tamogatasaval valésult meg.

Kiillon készonjik jelen kiadvanyunk elsé kiadasanak l1étrejottében és a
tarsszerkesztésben valo részvételét és egyiittmiikodését, belefektetett munkajat az
Egészséges Varosért Alapitvany Pécs kuratdriumi titkaranak, Nagy Zsuzsannanak,
valamint az Alapitvany elnokének, De Blasio Antonionak.

Koszonjiik a kozremiikddést az alabbi szervezeteknek:

Civil K6zosségek Haza
Déli Szomszédok Nyugdijas Szévetkezet
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Bevezetés

Az id6sek egyre szamottevébb csoportjat adjak a tarsadalomnak, és az eloreged6 népességi
orszdgokban ez a tendencia csak fokozdédik. Az igy kialakul6 demografiai valtozasok a
tdrsadalom egészére hatdssal vannak. Ahhoz, hogy a kozosségek (a csaladtol a
lakokozosségeken at a nagyobb tdrsadalmi egységekig) jol-1éte fejl6djon, és az egészséges
id6s0dés idedja megvalésulhasson, szemléletvaltas sziikséges. Igaz ez a vilagméretd, az EU-s,
regiondlis és nemzeti intézkedésekre, de igaz ez az id6sekrdl és az idéskorrol valé
gondolkodésra is. Szemléletvaltasra van tehat sziikség.

Az ENSZ a 2021-2030 kozotti id6szakra meghirdette az Egészséges Id6sodés Evtizedét,
mely négy {6 tevékenységi teriiletet céloz meg:

Id6sbarat kornyezetek

Kiizdelem a hatranyos megkiilénboztetés ellen
Integralt ellatasok

Hosszu tavu ellatasok

Magyarorszag dokumentumaiban, 6sszhangban az uniés elvekkel, szintén stratégiai
prioritast élvez az aktiv és egészségben eltoltott idéskor. A 2009-es Nemzeti Iddsiigyi
Stratégia 2034-ig az alabbi id6spolitikai célkitiizéseket hatdrozza meg:

Aktivitds, fiiggetlenség, és tarsadalmi presztizs meg6rzése

Biztonsag és megfelel6 életmindség, a betegségek kockdzatdnak alacsonyan tartésa,
az emberi méltdsag megdrzése és a funkciondlis 6ndllésag el6segitése

Elethosszig tart6 fejlédés, torekvés az életérom, az autondmia megérzésére és az
onmegvalositasra

Tarsadalmi részvétel és kozOsségi megbecsiiltség

Esélyegyenl6ség, pozitiv reakciok az id6sédés és a hosszabbélettiség
tarsadalompolitikai kihivasaira, fellépés a hatranyos megkiilénboztetés ellen




Az orsziagos dokumentumon kiviill hazdnk telepiilési szintd stratégidk kidolgozasat is
szorgalmazta. Igy sziilettek meg Helyi Esélyegyenléségi Programok. A helyi
esélyegyenléségi program elkészitése minden dnkormdnyzat szadmadra kotelezé feladat. E
dokumentumok sordba illeszkedik Pécs Megyei Jogu Varosé is, mely a 2018-2023 kozotti
id6szakra szdl, és a ,Help”- Helyi Esélyegyenléségi és Lakhatasi Program cimet viseli. Ez az
anyag prioritasként kezeli az idéseket érint6 kérdéseket (igy: szocidlis szolgaltatdsok,
foglalkoztatds, kulturdlis, szabadidés lehet6ségek).

Jelen kiadvany a fentiek jegyében jott létre. Célja 0sszefoglalni azokat a lehet6ségeket,
amelyeket Pécs Megyei Jogu Varos és kornyéke biztosit a Szépkoru lakosai és az ide latogaték
szamara, legyen szé szocidlis, egészségiligyi és rekredcios juttatdsokrol és lehetéségekrol,
valamint a jol-1ét tAimogatdsanak mds forméairdl.

A Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Transzdiszciplindris Kutatdsok
Intézetének szerkesztésében jelent meg, valamint az Eurépai Innovacids és Technolédgiai
Intézet (EIT) egészségiligyi innovacidt népszerlsité kozosségének (EIT Health)
tdmogatasaval valosult meg.

Felhivijuk a figyelmet, hogy a kiadvdnyban bemutatott programokkal, szolgéltatdsokkal
kapcsolatos informécidk valtozhatnak, kiilénds tekintettel a jarvanyhelyzet miatt kialakult
vagy kialakuld valtozasokra.



zépkoru
Halozat

Szamos sztereotipia él az emberekben az idés6désr6l és az idésekr6l. Az életkor
elérehaladtdval valéban megvaltozik sok minden az életben, azonban nem szabad azt
gondolnunk, hogy az idés6dés csak veszélyeket és problémadkat hoz. A hosszu élet soran
felhalmozddott tapasztalat és tudas oridsi értékké valhat, ha jél hasznaljuk azt egyéni, és
kozosségi szinten egyarant. Az aktiv és egészséges id6sodéssel foglalkoz6 kutatdsok és
konkrét projektek olyan irdnyokat mutatnak, melyek segitenek szépkoru honfitdrsainknak
életiik min6ségének javitasban. Egy j6 k6zosség mindig ismeri értékeit, azok forrasat, és nem
csak tiszteli, hanem tovabb gyarapitja azokat a jévében is. Az id6s korosztaly tudasat,
bolcsességét és gondoskodasat becsiilni kell, az 6 élettapasztalataikra alapozva tudjuk a jovét
és kozosségiinket formalni.

Ez a kiadvany azért késziilt, hogy az id6sebb korosztidly konnyebben megtalédlja azokat az
informéacidkat, amikre sziikségiik van vagy lehet. Terviink, hogy egyre bévitjik ezt az
informdciés  tarhazat, ezzel folyamatosan  segitve az  id6s  korosztalyt.
A Pécsi Tudomdanyegyetem sokszinti tuddsaval, az oktatok és kutatok munkgjaval kivan
hozzajarulni ahhoz, hogy az id6sebb korosztdly munkéjat, felhalmozott tapasztalatat a
tdrsadalom megfeleléen elismerje, életiikket gazdagabbd tegye. A Szépkoru Halézat
felallitasaval egy olyan kozosséget hoz létre, ahol az idések megbizhaté informaciét
kaphatnak az 6ket érint6 és érdekl6 témakrol, legyen sz6 az egészséges és aktiv életmodhoz
kapcsolédo, taplalkozasi, jogi vagy akar mas hasznos tandcsokrol.

Dr. Sik Attila

Pécsi Tudoményegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Transzdiszciplinaris Kutatadsok Intézete,
intézetigazgato
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Kulturalis és szabadidds programok, lehet6ségek,

nyugdijasklubok

CIVIL KOZOSSEGEK HAZA programjai

Pécs, Szent Istvan tér 17.

www.ckh.hu

A Nevel6k Haza Egyesiilet altal mtikodtetett Civil K6zosségek Haza 1997-ben nyilt meg azzal
a céllal, hogy otthont adjon ontevékeny kozodsségek, muvészeti csoportok és szakmai
szervezetek programjainak, tevékenységeinek.

e PECSI VAROSSZEPITO ES VAROSVEDO EGYESULET

http://www.ckh.hu/szervezetek/pecsi-varosszepito-es-varosvedo-egyesulet
Kozremikodés Pécs szépitésének és értékeinek védelmében, ennek érdekében a varos
polgarainak hazajuk és lakohelyiik irdant érzett szeretetének dpoldsa, érdekl6désiik
felkeltése, cselekvésre késztetése és tevékenységiik szervezése. Kozremiikodés Pécs
torténelmi, kulturalis, épitészeti, mlemléki, régészeti és természeti érdekeinek
felkutatdsaban, részvétel ezek meg6rzésében, gyarapitdsaban és szebbé formaldsaban.

A talalkozék minden hénap utolsé hétféjén 17:00 6ratél kezd6édnek a Civil K6zdsségek
Hazéban.

Kapcsolat: Oriné Fodor Marta fodormarta@citromail.hu

e PECSI ZOMANCMUHELY EGYESULET

http://www.ckh.hu/programok/pecsi-zomancmuhely-egyesulet-zomanckep-ket-
dimenzio

Célunk 1j zomancmivészeti alkotdsok létrehozédsa; zomancmiivészeti alkotdsok az
egyesiilet tagjainak és az érdekl6d6knek torténé széleskord bemutatdsa, népszertsitése;
zomancmuvészet mifaji 6nallésdganak és fejlédésének elésegitése; zomancmivészet
szakmai érdekképviselete kiilonb6zé forumok el6tt; az oktatdsaban valoé részvétel és az
oktatés el6segitése kiilonb6z6 szinteken.

Kapcsolat: H. Barakonyi Klara, +36 30 263 2180, hbarakonyi@freemail.hu

e VERS- ES PROZAMONDO PEDAGOGUSOK MUHELYE
http://ckh.hu/szervezetek /vers-es-prozamondo-pedagogusok-muhelye

A Nevel6k Haza Egyesiilet egyik kiemelkedd, dntevékeny alkoté miuvészeti csoportja a
Sélyom Katalin Jaszai-dijas szinmivészné vezetése mellett tébb mint 30 éve mikodé
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Vers- és Prozamondé Pedagégusok Mihelye. Eredeti céljuk a szép magyar beszéd és az
irodalom apolasa és gyakorldsa volt, els6sorban sajat kedvtelésre.

Evenként egy irodalmi estet allitanak 6ssze, azzal a céllal, hogy a kortars magyar irodalom
jelentés alakjait bemutassak.

A Versmondé Pedagégusok Miihelye havi rendszerességgel tartja programjat a Civil
K6zosségek Hazaban.

Kapcsolat: S6lyom Katalin (06 72) 310-097

ALKOTO PEDAGOGUSOK KEPZOMUVESZETI MUHELYE

http://www.ckh.hu/szervezetek/pecsi-alkoto-pedagogusok-kepzomuveszeti-muhelye
A Pécsi Alkot6 Pedagégusok Képzémiivészeti Miihelye 1978-ban alakult és azdta is
aktivan mikdodik a Civil K6zosségek Hazaban. Megalakuldsuk 6ta céljuk 6sszefogni azokat
a rajztanarokat, pedagogusokat, kiknek k6zos az érdeklédési koriik, és akik a tanitas
mellett a képzémiivészet valamelyik 4gat muvelik. A tagok grafikusok, festék, de van, aki
tizzomancot, batikot is készit. A t6bbség pécsi, 6ten a megyébdl kapcsolédnak hozzank
(Véménd, Harkéany, Szigetvar, Komld, Orfd). A kollektivat 20 mtvésztandr és egy
viragszobrasz alkotja.

Kapcsolat: Svasticsné Bogathy Zsuzsa +36 20 398 6010, svastics.zsuzsa@gmail.com

ENEKVARAZS

http://www.ckh.hu/szervezetek/enekvarazs

Népdaléneklés énektudastol fiiggetleniil. A zenében az ember a kozmosz szivverésének
az akaratat érzékeli, és ha zenét hall, jol érzi magat, mert 6sszhangba keriil sajat szellemi
mivoltaval. K6z6s énekléssel ebbe a vildigba emelkedhetiink, s ha ezt népdalainkkal
gyakoroljuk, nemzeti tudatunk is er6soddik. A talalkozok alkalméval kotelez6 a jokedv!
Keddenként 16:00 6ratol varjuk az érdekl6déket a Civil Kézosségek Hazaban!

FOLTVARRO KLUB - A GYUSZU SZOVETSEGE

A Civil K6z6sségek Hazdban mikodé ontevékeny alkoté csoport keretében a foltvarras
irant érdeklédék és azt miivel6k megismerkednek a technikdval, az "egymaéstdl tanulas”
moddszerét haszndlva hoznak 1étre alkotasokat, hasznalati és disztargyakat.

A klub havonta két alkalommal tartja taldlkozdjat a Civil K6z6sségek Hazaban.
Kapcsolat: Sz6ke Klara, +36 30 921 2952, szokeklari@gmail.com

NEPI iIROK BARATI TARSASAGA

http://www.ckh.hu/szervezetek/nepi-irok-barati-tarsasaga

A Népi Irék Barati Tarsasaga 2000. januar 31-én alakult Pécsett. Célkitiizései kozott
szerepel a magyar irodalom, s elsésorban a népi irdk, kolt6k szellemi 6rokségének
megismertetése, alkotdsaik elemzése, bemutatdsa. A Tarsasag orsziagos mozgalom,
melynek részét alkotja a pécsi tagozat. A Tarsasag feladatdanak tekinti tartalmas, tovabb
csiraz6 gondolatokat, érzelmeket kialakité irodalmi délutanok, matinék versenyek
rendezését, amelyek hatdsdra olvasé kozonségiink, s ebben ifjisdgunk szédmat
gyarapithatjuk.

A Népi frok Barati T4rsasag havonta tartja el6adasait a Civil K6zosségek Hazaban.
Kapcsolat: Fiiredi Zita, (06 72) 525-823, angela.furedi@gmail.com
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e PARKINSON BETEGEK EGYESULETE

https://www.facebook.com/parkinsonpecs/

A Parkinson betegek, illetve az idegrendszeri eredetd, mozgaszavarban szenved6 betegek
osszefogasa, koordindldsa. Szakorvosi hattér bevondsaval az érintettek folyamatos
tdjékoztatdsa a kezelések legujabb eredményeir6l. A hozzatartozok részére mentalis
segitségnyujtds a betegek, és a betegség megértéséhez. Specidlis torndk szervezése
gyogytorndszok bevonadsdval. Szellemi foglalkozdsok, osszejovetelek, kirdndulésok,
kiilonféle barati taldlkozok szervezése a sorstarsassag kialakitdsdnak érdekében. A
Parkinson betegek tarsadalmi esélyegyenl6ségének el6segitése.

Kapcsolat: Péterné Sarvari Erzsébet +36 30 473 8909

e DIGITALIS KESZSEGFEJLESZTES A NYUGDiJAS KOROSZTALYNAK - COMPUTERIA

http://www.ckh.hu/programok/computeria-ingyenes-informatikai-tanfolyam-
nyugdijasoknak

A Civil K6z6sségek Hazaban tébb mint egy évtizedes multra tekint vissza az id6sebb
korosztdly digitalis készségfejlesztése, a tanfolyamokon eddig tobb szézan vettek részt. A
foglalkozasok tematikdja rugalmasan alkalmazkodik a csoport tuddsszintjéhez és a
résztvevék igényeihez.

A tanfolyamok id6tartama 2 hét (hétf6t6él péntekig 14 6ratél 16 oraig).
Tanfolyamvezetd: Billen Tibor, (06 72) 215 543

http://www.ckh.hu/szervezetek

A NYUGDIiJASOK EGYESULETE - PECS klubjainak elérhetségei, tevékenységiik

A Nyugdijasok Egyesiilete sokféle kozosségi programra (kari éneklés, oromtanc, Pécs
kornyéki turdk, orszagos kiranduldsok, valamint kiilonb6z6 tartalmu klubfoglalkozasok)
biztosit lehetéséget az érdekl6dék szamara. Errél a honlapon és a Facebook-on lehet
tdjékozodni:

Az Egyesiilet honlapja: https://nyugegy.hu/

Az Egyesiilet Facebook oldala: https://www.facebook.com/nyugdijasok.egyesulet.pecs

e APACZAINYUGDIJAS KLUB

Vezet6 neve Dombi Erzsébet Livia
Telefon: 06-70/779-3900
Email: domierfl@gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine: Apdaczai Mtiivel6dési Haz; 7632 Pécs, Apaczai kortér 1.
Klubfoglalkozasok idépontja: nyari honapok (julius-augusztus) kivételével minden hét

Tobb, mint 6tven f6 beiratkozott tagunk van, kézottiik sokan koézel vannak a nyolcvan évhez.
Ez azt mutatja, hogy az embernek minden életkorban sziiksége van a kdzdsségre, az
informdciocserére, a kulturdlis és szorakoztaté alkalmak adta élményre, a kozos
kirdnduldsokra, aktivitasra és emberi kapcsolatokra.

A klub teriileti elven szervez6dott Pécs déli varosrészében, ahol 50 ezer ember él, a
nyugdijasok 1étszama elérheti a tizezret, sziikség van erre a lehetéségre.
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Klub internetes elérhetéségei NYUGDIJASOK KLUBJA Pécs, Apéczai kértér 1. PKK
APACZAIMUVELODESI HAZ (privat facebook csoport)
Tagfelvétel van

e ASSONANTIA NOI KAR

Vezet6 neve Bartfai Zsuzsanna
Telefon: 0620/460-2052
Email: zsuzsannabartfail6é@gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine: Civil Kozosségek Haza
Klubfoglalkozasok id6pontja: ~ hétfénként 14-t6]1 15.30 6raig

Az Assonantia N6i Kar 2019 6szén alakult meg. Még abban az évben arany mindsitést
kapott a KOTA 4ltal szervezett . Eneklé6 Magyarorszag” megmérettetésén. A kérus karnagya
Bartfai Zsuzsanna, aki nagy hangsulyt fektet a hangképzésre, Repertoarjuk rendkiviil
szines. Az egyszerd kanonoktol a nagyobb felkésziiltséget igénylé mivekig szélaltatnak
meg darabokat. Rendszeres fellépéi fesztivaloknak, 6nallé koncertet is szerveznek. A
mindéségi munkdnak kdszénhet6en lehetéséget kapott a kérus egy Erasmus palydzatban
részt venni. Nemzetk6zi mezényben énekeltek idegen nyelvi darabokat, majd ko6zos
koncertfelvételen szerepeltek a tébbi kérussal.

Tagfelvétel van

e BARANYA BOKRETA NEPDALKOR

Vezetl neve: Radnéti Adél
Telefon: 06-20/337-9712
Email: hangaleda@gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine: Apéaczai Mivel6dési Haz; 7632 Pécs, Apaczai kortér 1.
Klubfoglalkozasok id6pontja: ~ kedd 14.00-15.30

A dalkor 2011 6ta énekel a jelenlegi vezet6vel. Sok helyszinen, sok szereplésen vannak mar
tul, elérték a 152. fellépés szamat is. Neviikkhoz hiven el6szor csak baranyai népdalokat
énekeltek, aztdn valasztottak mas megyék szép dalai koéziil is. Osszesen 29 népdalcsokruk
van, ha valamelyik helyszinre mar t6bbszér mennek, soha nem éneklik ugyanazt. Minden
szakmai megmérettetésen a zsdri megdicsérte a dalok soksziniségét, 6sszekotését. Tobb
elismerésiik van, orszagos dalostaldlkozdokon 5 eziist, 5 arany és 1 kiemelt arany minésitést,
kaptak a zstrit6] kiilondijat a Kodaly Maratonon, s6t KOTA ,dicséretes” fokozatot is. Minden
évben részt vesznek kiillonb6z6 rendezvényeken, kulturalis taldlkozdékon, orszagos
versenyen. Mindannyian szeretnek énekelni, nyitottak az 4j dalok megtanuldsara, azok
bemutatdsara.

Tagfelvétel van
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e BARATI TARSASAG KLUB

Vezet6 neve Treutzné Séregi Gyongyi
Telefon: 0630/936-9547
Klubfoglalkozdsok helyszine: Pécs, Apaca u. 15.
Klubfoglalkozédsok idépontja: havi egy alkalom 10-12 éraig
Barati beszélgetések, kulturalis és egyéb programok
meghbeszélése. Egészséggel kapcsolatos témak.
Tagfelvétel nincs

e BERZE NAGY JANOS NEPDALKOR

Vezet6 neve Strausz Emdke

Telefon: 06-70/585-8083

Email: strausz.emoke@gmail.com

Klubfoglalkozdsok helyszine: Berze Nagy Mtivel6dési Haz 7691 Pécs-Somogy Buzakaldsz
utca 47.

Klubfoglalkozasok id6pontja: csiitortok 17.00-18.30

1981 janudrjaban megalakult egyiittest 30 éven keresztiil Fabidn Jadnos vezette. 2012
nyaratdl Strausz Emdke, hirdi tanarnd vette a4t a szakmai vezetést. Nagy odaadéssal,
lelkiismeretesen dolgozik, mely az eredményekben is tiikkrézédik.

Mtsoraikban a népdalok mellett mas mtifajbdl is énekelnek szdmokat. Tartanak kardacsonyi
innepséget, Szt. Borbala linnepen énekelnek, banyasznapon lépnek fel. Idések napjan,
falunapokon, nevezetes iinnepeken (méarcius 15. - augusztus 20.) szerepelnek
varosrésziikkben, Vasason. Sok-sok elismer6 okleveliik van, bliszkélkedhetnek a Nyugdijasok
»Ki mit tud?” vetélked6jének eziist, majd arany fokozataval is.

Tagfelvétel van

e B.E.K.E. MESZESI NYUGDIJAS KLUB

Vezet6 neve Tatai Jozsefné
Telefon: 06-20/200-5752
Email: pusztkamarta@gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine:  Pakolitz Istvan K6zo6sségi Haz 7629 Pécs Komjat Aladar u. 2.
Klubfoglalkozasok idépontja: Minden héten hétfén 15-17 6ra kozott

A BEKE Meszesi Nyugdijas Klub 2011 jiniusdban alakult klubtagjaink részére helytorténeti
el6adasokat, filmvetitésekkel, diavetitéssel egybekotott uti élménybeszamoldkat hallgatunk
meg, jatékos til6tornat tartunk, egészségiigyi napokat szerveziink. Havonta tartottunk zenés-
tancos dsszejoveteleket a tarsklubok aktiv részvételével (Mazsorett klub, Banyaszsziv ének-
és dalegyiittes, Vasutas Alapszervezet, B.EKE Pakolitz Klub, J6-kor Klub, Parkinson
Egyesiilet stb.). Tagjainknak évente bogracsozassal egybekotdtt cseresznyesziiretet
szerveziink Kesziiben, ahol legtobb esetben 30-40 f6 vesz részt. A Nyugdijasok Egyesiilete
altal szervezett rendezvények aktiv résztvevéi vagyunk Megprobaljuk szervezni a 65 éven
feletti nyugdijasok szamdra az internetes képzést. Jelentés segitséget kapunk a B.E.KE
Pdakolitz Istvan Klubtdl és a Tamasz Alapitvanytol.



Tagjaink kozott kiillon emlitjiik Siklési Laszloné volt tagunkat, aki Molnar Ferenc elndkkel
kiharcoltak a banyasz-6zvegyek jogos juttatasait.

Tagfelvétel van

e B.E.K.E PAKOLITZ ISTVAN KLUB

Vezet6 neve Simon Taméasné
Telefon: 06-72/242-113
Email: nyugegy@gmail.com

Klubfoglalkozdsok helyszine: 7629 Pécs, Komjat A. u. 2.
Klubfoglalkozasok id6pontja: klubnapok: minden héten kedden 15-t61 17:30 éraig

A klub megalakuldsanak éve: 2012. A klub programjait a tagsaggal k6zésen klubnapon beliil
beszéljiik meg, és allitjuk 6ssze, melyet egybehangzé szavaziassal fogadunk el. Az elére
meghatdrozott programokon tul részt vesziink egyesiiletiink altal szervezett programokon
is péld4ul Banyasznapi tinnepségek stb.

Célunk, egyrészt, hogy minden tagunk megtaldlja a neki tetszé és érdeklé programokat, pld.
béalok, nénapi rendezvények, Adventi rendezvény, kézmives foglalkozds, El-Camind
el6adasok, kozos f6zések, kiranduldsok, szinhazlatogatas stb. Szorgalmazzuk, hogy az
egyesiilet altal szervezett programokon minél nagyobb létszamban jelenjenek meg és
segitsék annak sikeres lebonyolitasat is.

Klub internetes elérhetéségei https://www.facebook.com/nyugdijasok.egyesulet.pecs
Tagfelvétel van

e BELUGYI SZERVEK BARANYA MEGYEI NYUGDi]AS KLUBJA

Vezet6 neve Bodnar Laszléné
Telefon: 0620/514-1412
Email: danoskata@citromail.hu

Klubfoglalkozasok helyszine 7623 Pécs Athinay ut 7-9.
Klubfoglalkozasok id6pontia  Hétf6 9-11 6raig

Tanccsoport vezets neve Tompd Tdnosné
Telefon: 0630/328-8468
Email: tompobori44@¢gmail.com

A Beliigyi Szervek Baranya Megyei Nyugdijas Klubja kozel 30 éves multra tekint vissza.
Jelenleg kozel 126 fés a tagsag. Féként a hivatdsos vagy polgari dllomanybdl nyugdijba
vonultakbél és a hozzatartozo6ikbol all. Mikodésiinkhoz a targyi feltételeket a Baranyai
Megyei Rendér-fékapitanysag biztositja. Klubunk igyekszik tartalmas, mozgalmas élettel
kimozditani tagjait a sziirke hétk6znapokbdl. Sokszinli programjainkat sokan latogatjak.
Szamunkra nagyon fontos az id6s, beteg nyugdijasaink ,szocialis gondozasa”, melynek
keretében felvessziik, és tartjuk veliik a kapcsolatot, felkeressiik 6ket, sziikség esetén
segitséget nyujtunk nekik.
Klub internetes elérhetéségei https://www.facebook.com/laszlone.bodnar.3

Tompodné Bori Facebook
Tagfelvétel van beliigyi szervek dolgozéi részére



https://www.facebook.com/nyugdijasok.egyesulet.pecs
https://www.facebook.com/laszlone.bodnar.3

e BUZAVIRAG NEPDALKOR ES TANCCSOPORT

Klubvezet6 neve Szolnok Borbala
Telefon: 0630/981-0451
Email: szolnok.borbala@gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine: 7629 Pécs, Dobé Istvan u. 86-90.
Klubfoglalkozasok id6pontja: ~ Enek hétfénként 15-t61 19 éraig
Tanc keddenként 18 ératol

A klub vezetSje Szolnok Borbdla, az egyiittest dalkérét 12 éve Kunvdriné Okos
Ilona iranyitja. Nemcsak énekel, de tdncol is a csoport. Szamtalan testvérkérusunk van,
tobbszoér felkeressiikk egymast kiilénb6z6 rendezvényeken. Ot alkalommal volt az
egyittesiink rendezéje a Pakolitz Fesztivdlnak. Az elmult években felléptiink
Kozarmislenyben, Komlén, Sdsdon, Szebényben. Jartunk az egyiittessel Pragdban,
Velencében, Bécsben, Krakkoban.

Hat alkalommal vettiink részt a Hontravel Kft. altal szervezett Ki Mit Tud rendezvényen, ahol
kiemelt arany mindsitést kaptunk. Részt vettiink a KOTA mindésit6 hangversenyén, ahol
kivalé minésitést kaptunk. Budapesten, a Hiarshegyen rendezett népdal kérék minésitésén
arany fokozatot értiink el.

Klub internetes elérhet6ségei: ~ Buzavirag népdalkor I Facebook

Tagfelvétel van

Népdalkor vezetdje Kunvariné Okos Ilona

Telefon: 72/446-490 vagy 20/33-797-12
E-mail: kunokos@gmail.com

e ELSO PECSI SZENIOR OROMTANC CSOPORT

Vezet6 neve Torteli Ildiko
Telefon: 06-20/554-2155
Email: ildiko.torteli@gmail.com

Klubfoglalkozéasok helyszine: Civil Kozosségek Haza (Pécs, Szent Istvan tér 17).
Klubfoglalkozasok id6pontja:  kedd 11-12 éraig (kezd6 csoport)
cstitortok 17-t6] 18 oraig

Klub internetes elérhetéségei  https://www.facebook.com/groups/476392942968857/
(honlap, Facebook) (https://www.facebook.com /events/civil-kozossegek-

héza/senior-oromtanc-ildikoval/1852025648411255/
Tagfelvétel van



mailto:kunokos@gmail.com
mailto:ildiko.torteli@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/476392942968857/
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o ENEKVARAZS DALKOR

Vezetd neve Bulyédki Anna

Email: patyi66@gmail.com
Klubfoglalkozasok helyszine: Civil Kozosségek Haza
Klubfoglalkozasok id6pontja:  keddenként 16 érakor

Az Enekvarazs Dalkor 2008 majusaban alakult, Palacsko Jézsef kezdeményezésére és
vezetésével. Pécs 2010 Eurépa Kulturalis Févarosa felvezet6 éveiben. A dalkor célja a
magyar népdalok népszerisitése, terjesztése a fiatalabb nemzedék koéreiben is!
Részt vettiink a megye t6bb rendezvényén is, mint péld4ul a Kisharsanyi Ordégkatlan
fesztivalon, a Medvehagyma fesztivdlon. Természetesen, nem csak megyénkben, de az
orszag mas tdjain is jartunk. Mar kiadtuk két daloskényvet. Alkottunk egy daljatékot is,
amit 2015 kérnyékén tobbszor el6adtunk Pécsett.

Kériink minden érdekl6dét, aki szivesen énekelne veliink, jelentkezzen, és j6jjon el kézénk!
Klub internetes elérhet6ségei:  https://www.facebook.com/enekvarazs/

Tagfelvétel van

e JO-KOR KLUB

Vezet6 neve Szomor Janosné
Telefon: 06-20/414-8910
Email: mazlil3@citromail.hu

Klubfoglalkozasok helyszine: Pakolitz Kozosségi Haz, Pécs Komjat Aladar u. 2.
Klubfoglalkozasok id6épontja: csiitortok 15-17 oraig

Klub tevékenysége: kiranduldsok, rendezvények

Klub internetes elérhetéségei:  https://www.facebook.com/szomor.janosne
Tagfelvétel van

o KOROSI CSOMA SANDOR NYUGDiJAS KLUB

Vezetd neve Tomics Janos
Telefon: 06-30-452-0604
Email: tomicsjanos@gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine: Pécs, Varadi Antal u. 11.
Klubfoglalkozasok id6épontja: Szerda 15.00-17.00

A K6rosi Csoma Sandor nyugdijas egyesiilet 1979.januar 1-jén alakult. A mai napig aktiv élet
van az egyesiiletiinkben. Tobbféle el6addst tartunk, meghivott eléadék részvételével
ugymint orvosi, bliinmegel6zési, fogyasztévédelmi stb. témdakban. Aktiv foglalkozds van
minden szerddn, beszélgetiink, kartydzunk, Ezek a napok dertisen telnek.

A Nyugdijasok Egyesiilet rendezvényein is rendszeresen részt vesziink.

Klub internetes elérhet6ségei  https://nyugegy.hu/wp/korosi-csoma-sandor-nyugdijas-

(honlap, Facebook) egyesulet/
Tagfelvétel van
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e NYUGDIJAS ISKOLAIGAZGATOK ES SZAKFELUGYELOK KLUBJA

Vezet6 neve Dr. Komanovics Jézsefné
Kapcsolattarté: Téth Klara
Email: tth.klara@gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine: Civil Kozosségek Haza
Klubfoglalkozdsok id6pontja: ~ hdénap 3. hétféje, 16-tél 18-6raig

A klub a mult szazad 90-es éveiben, az akkor kozel egy id6ben nyugdijba ment Pécs varosi
iskolaigazgaték és szakfeliigyel6k oOtlete nyomén alakult. A létrejottét az oktatasiigy
teriiletén végzett tobb évtizedes k6z6s munka 6rémei, gondjai, a munka soran kialakult
baratsagok alapoztak meg. A klubélet alapja ma is az egymads iranti érdekl6dés, a baratsag. A
klub tagjaibdl alakult meg a Pedag6gusok Baratsag Korusa is. (Kés6bb Assonantia N6i Kar)

A klub tagsaga id6kozben a frissen nyugdijpa ment igazgatékkal is gazdagodott, de
veszitettiink is el szamunkra kedves, szeretett volt kollégdkat, akiket taldlkozdsaink soran
rendre megemlegetiink, felidéziink veliikk kapcsolatos emlékeket.

A klubélet ma is 6romet okoz tagsdganak, ahol egymast kdszontjiik a névnapok alkalmébdl,
s karacsonykor és farsangkor is értékes id6t toltiink el egymads tarsasagaban. Beszélgetve,
finomsagokat fogyasztva jol telik az id6. A tavaszi hénapokban olykor a természet kozelében
tartjuk a klubfoglalkozést, kellemes sétaval, mecseki kirdnduldssal 6sszekotve.

Tagfelvétel van

e NYUGDIiJASOK HORGASZ EGYESULETE

Titkar neve Lakatos Gabriella
Telefon: 0620-364-6607

Email: pnyughe@gmail.com
Cim: Dob6 Istvan u. 86-90.
Tagfelvétel id6pontja: kedd, péntek 9-12 6raig

e ORCHIDEA NYUGDIJAS EGYESULET

Vezetd neve: Nemes Jozsefné elnok, Gyarmati Laszloné titkar
Telefon: Gyarmati Laszloné titkar 06-20/932-5757
Email: rozika048@gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine: Biikkosd
Klubfoglalkozéasok id6épontja: havonta egy alkalommal

Hagyomadanydapolds, német-svdb- magyar- roma tancok és énekek ismerete, megdérzése. A
legid6sebb tagtarsuk 86, a legfiatalabb 50 éves. J6 az egyiittmiikodés az énkormdanyzattal, a
Német Nemzetiségi a Roma Onkormanyzattal az 6vod4val és az iskoldval is. 2021-ben 6t
alkalommal rendeztiink gytjtést a raszoruldk részére. Fontos feladatunknak tartjuk a
nemzeti innepek megtartdsat: November 1.-én Mindenszentek iinnepén felkeressiik a
kalvariat, ahol a szent sirndl énekelve és imaval gondolunk az elhunytakra. Részt vesziink a
falu rendezvényein (btcsu, falunap, nénap, svabbal stb.) misorral is.


mailto:rozika048@gmail.com

2021-ben Dinnyeberkiben a szabadtéri szinpadon nagy sikerrel szerepeltiink. 2022-ben
egészségnapot és hagyomany6rz6 rendezvényt szerveztiink. Bélcs6t6l a koporso6ig” cimmel
a Blikkdsd Kultiurhazban. A misorban a kovetkez6 egyiittesek

szerepeltek: Batai néptancegyiittes, Roma néptancegyiittes, Svab-német dalkor tanc,
6vodasok német musora. A miisor utan keriilt sor a k6z6s vacsorara. Egytittmiikoédiink: N6k
Biikkosdért, Polgarérség Egyesiilettel.

Klub internetes elérhetéségei: Orchidea Facebook csoport
Tagfelvétel van

e PECSUDVARINYUGDIJAS KLUB

Vezetd neve: Ujhelyi Laszléné
Telefon: 06-70/365-3565
Email: galagnes48@gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine: Pécsudvard, Felszabadulés u. 47
Klubfoglalkozasok id6pontja:  kéthetente csiitortok

Tobb mint tiz éve mikodik a faluban a nyugdijasklub, de a jelenlegi, 1j felalldsaban 2018-t6l
létezik Ujhelyi Laszloné vezetésével. Megalakuldsakor 15 f6t szamlalt, ami mara 16 fére
emelkedett. Az 6nkormdnyzat ingyenes helyiséghasznélattal tAmogatja klubunkat.

A teljesség igénye nélkiill programjainkbdl: Voltunk mar kiilonbozé gyogyfiird6kben,
Harkanyban, Szigetvaron Mohacson meglatogattuk a Buséudvart, jartunk Szabadkan.
Kirandultunk Tihanyba, megcsodaltuk az Apatsagot, a levendula tdblakat, megfiirédtiink a
Balatonban.

Az idei évben nagy hangsulyt fektettiink az 6nvédelmi és egészségmego6rzési el6addsokra,
valamit kirdnduldsok megtartdasara. Kéthetente tartunk klubnapot, amelyen 4ltaldban a
tagsag tobbsége részt vesz.

Tagfelvétel van

e POSTAS-TAVKOZLESI NYUGDIJAS KLUB

Vezet6 neve Barhodné Szabé Anna
Telefon: 06-30/266-2248
Email: szaboanna0907@¢gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine: 7627 Pécs, Didsi it 51.
Klubfoglalkozasok id6épontja: keddenként

Az .én botanikus kertem” a Postas-Tavkozlési Nyugdijas Klub. Kedvenc n6vényeim a klub
nyugdijasai, A legifjabbik = hajtdsom 65, kérézsdm 87  éves; ahol heti
rendszerességgel 6sszejovetelt tartunk, atbeszéljik az elmult napok eseményeit,
elmeséljiik élményeinket egymadsnak. Vendégeket hivunk, akik eléadast tartanak,
Megemlékeziink iinnepeinkrél, és mindazon névénytarsainkrdl, akik akaratunk ellenére
kiszaradtak.

A szabadtéri novényeimet tobb alkalommal elviszem magammal az orszag kiilénb6zé
pontjara, ahol megcsodalhatjak a varosok, falvak latvanyossagait, érdekességeit.

Klub internetes elérhet6ségei ~ Anna Szabo | Facebook

Tagfelvétel van, nyugdijas postai és tavkozlési dolgozok részére



https://www.facebook.com/anna.szabo.5855

e SZANT MAT ]()GA KLUB

Vezetd neve Jassé Gyuldané

Email: martajasso@gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine: A Covid jarvany ota online taldlkozunk. Aki érdeklédik a
csoport irant megkiildjiik emailben a meghivét az online
foglalkozasra. Utdna ra lehet kapcsolédnia féléras
tanitdsra amire az 6sszes orszag becsatlakozik a vilagon

Klubfoglalkozasok id6pontja: vasarnap 14.30

Szant Mat jéga csoport (A szeretet iizenete)
A tanitas lényege, hogy a béke egyénnél kezd6dik. Ha az egyénekben belsé béke, a 1élek
egyensulya megvan, akkor nincs ellenségeskedés, hidbord se a csalddban, se a
szomszédokkal. Ezt barki elérheti, ha id6t szdn naponta sajat magara, leiil és a csendben
megfigyeli gondolatait, teste, lelke jelzéseit. A cél, hogy ismerd meg 6nmagad, fogadd el és az
eredmény, hogy a masik embert is megérted, nem csak birdlod. Szeretet k6z6sség alakul igy,
egymads elfogaddsa segitése.
Klub internetes elérhetéségei  SOS - Science of Spirituality
sos.org.live
www.santmat.hu/
Tagfelvétel van. Aki érdeklédik, kérem kiildje el email cimét Jasso
Gyuldnénak.

e SZENIOR KIRANDULOK

Vezet6 neve: Lovak Ibolya
Telefon: 06-30/492-6862
Email: szeinorkirandulok@gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine:  valtozé helyszineken
Klubfoglalkozasok idépontja: cstutortokonként

Csoportunk 2015 tavaszan alakulta Szenior Akadémia hallgat6ib6l. Célunk a szabad
leveg6n valo gyaloglds, mely segit meg6rizni mentélis és fizikai egészségiinket. A turdk soran
foldrajzi, torténelmi, mivészeti és néprajzi ismereteinket is folfrissitjiik vagy bovitjik. Az
évek alatt nagyon sok kilométert tettiink meg a Mecsek kiranduld atjain. Meglatogattuk
Pécs és kornyéke nevezetességeit. Muzeumokban, kidllitdsokon jartunk, banydasz-
emlékhelyeket kerestiink fel. Tandsvényekkel, védett novényekkel, arborétumokkal,
ismerkedtiink.

A csoport faradhatatlan vezetdje Lovak Ibolya.

Vonattal, busszal elutaztunk a kornyékbeli telepiilésekre, Szekszardra, Kaposvarra is
eljutottunk. Nyaranta tobbnapos ,tdborba” megyilink, hogy az orszdg més vidékein,
varosaiban t6ltsiink el néhany kellemes napot, megismerve a helyi nevezetességeket. Részt
vettink a NYOSZ 4altal meghirdetett Bakony-taran és a Harshegyi Randeva
sportprogramjan. A Szenior Mozgasprogram keretében 1522 mozgéssal toltott orat
gyijtottiink 6ssze. Kis csapatunk az évek alatt nagyon 6sszekovacsolédott. Uj ismeretségek,
baratsagok kottettek. Szivesen to6ltjiik egytitt az id6t a kiranduldson tul is.

Tobb alkalommal bogracsozunk, szinhdzba, hangversenyre megyiink.
Rendszeresen latogatjuk a Szenior Akadémia el6adasait. Az egyesiilet 4ltal rendezett
kulturdlis programokon is ott vagyunk.


mailto:szeinorkirandulok@gmail.com
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Klub internetes elérhet6ségei:

Tagfelvétel

Nvugdijasok Egyesiilete | Facebook

Pécsi Szenior Akadémia | Facebook
van

e SZENIOR OROMTANC MARIAVAL

Vezetd neve:
Telefon:
Email:

Klubfoglalkozasok helyszine
és id6pontja:

Klub internetes elérhet6ségei:

Tagfelvétel

e SZENIOR TENISZKLUB

Vezet0 neve:

Telefon:

Email:

Klubfoglalkozasok helyszine:

Béres Maria
06 20/960-8684

rafil956@gmail.com
Helyszin Id6pont
Intézmény Cim Nap Ora
megnevezése
PKK Melinda | Pécs, Melinda u. | hétfénként | 16.00-
Ko6z06sségi Haz 1/1. 17.00
Pécs, Apaczai
PKK Apaczai Csere Janos keddenként | 10.00-
Miivel6dési Haz kortér 11.00
1/D (1. em.
targyald)
FORDAN Pécs, Indohaz tér | szerdanként | 10.00-
Tanccentrum 2. 11.00
(volt DELTA
étterem)

https://www.facebook.com /maria.beres.353
https://pecs.hu/esemenyek/senior-oromtanc-mariaval-2/
van

Czoller Erné

A klub a NYUGEGY-en keresztiil elérhet6 0620-259-9011
nyugegy@gmail.com

Tlzér utcai teniszpalya. Tavasztél 6szig a palyan, télen a
Pécsi Kulturalis K6zpont Veress E. ati épiiletében

A ,Teniszklub”a Nyugdijasok Egyesiiletének sportosabb részét alkotja. A klub 1994 é4ta
létezik - tagjai ,mozgékony” szépkoru nyugdijasok, de sok fiatalos timogaté tagunk is van.
A kozbsség 1étszama az indulé 20 f6r61 ma mar a 70 f61é emelkedett. Evente kozgytilésen
hatdrozzuk meg céljainkat és szamolunk be az évi tevékenységiinkrél.

A klub keretén beliil az alaptevékenységet jelent6 tenisz mellet még az asztalitenisz, darts,
petangue, tarokk és tara szakosztaly is miikddik.

A tagsag nem kotelezi el magat egy-egy sportagnal, hanem alkalmanként, kedve szerint részt
vesz barmely szakosztdly eseményein. Ugyancsak komoly létszdmmal vesziink részt a
Nyugdijas Egyesiilet rendezvényein is.

Klub internetes elérhetéségei

Nem nyilvanos


https://www.facebook.com/nyugdijasok.egyesulet.pecs
https://www.facebook.com/szeniorakademia/
mailto:rafi1956@gmail.com
https://www.facebook.com/maria.beres.353
https://pecs.hu/esemenyek/senior-oromtanc-mariaval-2/

Tagfelvétel Uj tagokat- kiilobnésen a teniszezni szdandékozdkat
ismeretség, ajanlds alapjan vesziink fel, a teniszpdlya
kapacitasa fliggvényében.

e SZENIOR TENISZKLUB-TAROKK SZAKOSZTALY

Vezetd neve: Balogh Teréz

Email: ter.balogh@gmail.com

Foglalkozasok helyszine: Tavasztol 6szig a Tiizér utcai teniszpalya terasza, télen a
Pécsi Kulturalis Kézpont Veress E. u-i épiilete.

Foglalkozasok id6pontja: Csiitortokonként du. 15- 18 éra kozott.

A tarokk szakosztily - valtozé létszammal, - 12 - 18 fével - aktivan m(ikédik: hetente egy
alkalommal tart foglalkozast. Evente két versenyt szervez: a Csendes Zsuzsa Emlékversenyt,
illetve a Pécsi Kulturalis Kézpont Kupdja elnevezésti vetélked6t. A vandorkupa egy esztend6
utan uj jatékoshoz keril. Ezeken kiviil egyéb kozosségépit6 programokkal is szinesitik a
szakosztdly életét.

Internetes elérhetéségei: https://www.facebook.com/groups/267492128555201
Tagfelvétel Uj tagokat ismeretség, ajanlas alapjan vesznek fel.

e UTAZASI KLUB

Vezetd neve: Lovak Ibolya
Telefon: 06-20-259-9011
Email: nyugegy@gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine: kirdnduldsokra jelentkezni a Nyugdijasok Egyesiiletének
irod4jaban lehet hétkdznap 8-t6l 12 6raig

Klubfoglalkozasok id6épontja: valtozo

Klub tevékenysége Orszagjaras, kulfoldi hatar menti kirandulasok

Klub internetes elérhet6ségei Nyugdijasok Egyesiilete | Facebook

Tagfelvétel van
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e VASUTAS SZAKSZERVEZETEK NYUGDIiJAS EGYESULETE

Vezet6 neve Tatai Jozsef
Telefon: 06-30/518-0146
Email: pusztkamarta@gmail.com

Klubfoglalkozasok helyszine: Inddéhaz tér 2.11. em. 208
Klubfoglalkozasok id6pontja: szerdanként 9-12 6raig

A pécsi alapszervezetiink 1989-ben alakult. Munkdnkat a VSZ ONYSZ irdnymutatdsa és
koordindcidja alapjan, valamint a tertiileti k6zpont tdimogatasdval végezziik.

Az 5 f6s vezet6ségiink feladata a tagsag felé a szocidlis timogatas biztositdsa, ezen feliil a
vasuthoz val6 kot6dés fenntartdsa, érdekképviseleti tevékenység

A varosi Nyugdijasok Egyesiiletének t6bb klubjaval szoros kapcsolatban vagyunk. A Koz-tér
Alapitvany és a B.EK.E Egyesiilet patronalasaval és segitségével kiemelt, jelentds 1étszamot
megmozgatd rendezvényeket tudtunk megszervezni. Ilyenek voltak pl. az egészségiigyi
napok, jatékos torndk, helytorténeti el6adésok, filmvetitések, virosnézési sétdk stb.

Az alapszervezetiink jellemz6 rendezvényei k6zé sorolhatjuk a misorral, kisebb ajandékkal
egybe kotott nénapi megemlékezéseket, az ,Id6sek vildgnapja” évenkénti megiinneplését,
vagy vasutasnapi, banyasznapi programokat. Rendezvényeink gyakori helyszine a Vasutas
Muvelédési Haz. Mivel létszamunk folyamatosan csdkken, ezért kiemelt feladatként
tekintjiik uj tagok akar nem vasutas nyugdijasok felvételére is.

PECSI JOTEKONY NOEGYLET

https://www.pecsinoegylet.hu/

Az 1871-ben megalakult és 1949-ben feloszlatott egyesiilet 1997-ben alakult Gjra. Az
egyesiilet az el6dokével azonos célok mentén végzi joszolgdlati tevékenységét, segiti a
tdmogatasra szorul6 gyermekeket és az 6nhibajukon kiviil valsdghelyzetbe keriilt csalddokat.
A Pécsi Jotékony N6egylet havonta egy alkalommal - dltaldban szerda délutan — a Palatinus
Grand Hotelben (7621 Pécs, Kirdly u. 5.) tartja taggytléseit.

Kapcsolat és tovabbi informacié: info@pecsinoegylet.hu vagy a Pécsi Jétékony Noegylet
Facebook oldalan

https://www.facebook.com /P%C3%A9¢si-]%C3%B3t%C3%A9%ony-N%C5%91egylet-
690219951001561/

NET-NAGYIK EGYESULET

https://www.pvmh.hu/a net nagyik egyesuletrol

Szamitégépet hasznald, megszeretd nyugdijasok kiskozossége, akiket az internet kovacsolt
0ssze és tart egybe.

Elérhet6ség: Vasutas Miivel6dési Haz (Pécs, Varadi Antal u. 7/2), Tel: (06 72) 310 037

NAPSUGARAS OSZ ASSZONYKLUB EGYESULET

A szabadid6 hasznos eltoltésére, rendezvények, programok szervezése, melyek mddszertani
utmutatékkal szolgalnak a helyes életvitel megszervezésében.
Elérhet6ség: Heiszler Istvanné, anci.heiszler@gmail.com, (06 72) 267 233, +36 30 994 6107
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PECSUJHEGYI POLGARI NYUGDIJAS KLUB

A klub célja a nyugdijasok és csaladjaik érdekeinek képviselete. Az érdekképviselet korében
a klub parbeszédet folytat a kormdnyzat és az dnkormadanyzat tisztségvisel6ivel, érdemi
javaslatokat, inditvanyokat tesz a nyugdijasok helyzetének javitdsa érdekében. A klub céljat
képezi ezen feliil a polgari értékek megbrzése, képviselete, meggyokereztetése a nyugdijas
tarsadalomban. A klub a nyugdijasok részére a polgari értékek mentén kiilénb6z6
programokat rendez és segiti a polgari értékekre tdimaszkodo6 nyugdijas ko6zosség tarsadalmi
aktivitasat.

Klubvezetd: Karlovics Karolyné, elérheté a Nyugdijas Klub Pécstujhegy Facebook oldalan
https://hu-hu.facebook.com/pages/category/Community/Nyugd%C3%ADjas-Klub-
P%C3%A9¢cs%C3%BAjhegy-170030886505849/
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A szenior tdnc egy olyan kiméletes mozgdsforma, mely amellett, hogy jotékony,
egészségmegdbrzo hatassal bir, egyben k6zosségi élményt is ad. Javitja az egyensulyérzéket, a
mozgaskoordinaciét és az anyagcserét, mikozben agyunkat is megtornaztatja a koreografiak
megjegyzésével, ismétlésével. Kutatdsok bizonyitjadk, hogy eredményesen késlelteti a
demencia és az Alzheimer-kér kialakuldsat. Elézetes tanctudast nem igényel, igy a
sikerélmény garantdlt. Enyhiti az id6skori elszigeteltség érzését, kimozdit, a kozésséghez
tartozas érzése pedig lelki tdmogatast nyujt. Terdpids hatdsaval frissen tartja a testet,
szellemet és a lelket.

SZENIOR OROMTANC MARIAVAL

A tanccsoport 2017-ben alakult meg, Béres Mdria vezetésével, azzal a

SROMTAN r céllal, hogy kimozditsa az id6seket az otthoni maganybdl. A program célja

i Qﬁ % a testi-lelki egészség védelme, megérzése, a demencia és az Alzheimer-
Y % Kkor kialakulasanak megel6zése, késleltetése, a tiinetek csokkentése.

}& " A szenior o6rémtanc az id6s szervezethez igazitott, kiméletes

ye mozgasforma, el6képzettség és el6zetes tdnctudds nem sziikséges hozz4,

PECS az érakra nem kell partnert vinni.
Helyszin Idépont

Intézmény Cim Nap Ora

PKK Melinda Pécs, Melinda u. hétfénként 16:00-17:00
Ko6z0sségi Haz 1/1.

PKK Apéczai Pécs, Apaczai Csere keddenként 10:00-11:00

Miivel6dési Haz Janos kortér 1/D.
(1. em. targyald)
Fordan Pécs, Indohéaz tér 2. szerdanként 10:00-11:00
Tanccentrum (volt Delta
étterem)

Kapcsolat: Béres Maria, rafil956@gmail.com

CSIPET CSAPAT SZENIOR OROMTANC

A csoport 2019 nyara o6ta tartja foglalkozdsait, Sebestyén Péterné Marika vezetésével.
Szlogeniik: ,Mozgas, 6rém, agytorna”

A csapat részt vesz az orszagosan szervezett tanc taldlkozékon. Megiinneplik a csapattarsak
név- és sziiletésnapjat, bogracsoznak, kozos fiirdést szerveznek. Senki nincs egyediil, itt
baratsagok kotédnek, szivesen latjdk az djonnan csatlakozékat. F6 szempontjuk: érezd jol
magad, felejtsd el, ami bant, t61t6dj fel, felszabadultan tdvozz az éromtadncorakrdl! Barmi
problémad van, itt egy k6zosség, mellyel sajat belatdsod szerint megoszthatod azt.

Foglalkozasok id6pontja: keddenként 16:00 éra (alkalmanként szombaton el6re megbeszélt,
egyeztetett idépontban)

Foglalkozasok helyszine: Mosolymané Jétékonysagi K6zpont (Pécs Varkonyi u. 7.)

Tovabbi informacié a + 36 30 621 6026 telefonszdmon vagy az alabbi Facebook oldalon:
Facebook Szenior Orémtanc Csipet Csapata csoportban


mailto:rafi1956@gmail.com

VASZARI JANOSNE ZSUZSI FOGLALKOZASAI

A zenékre egyedi koreografidk késziilnek, melyeket minden alkalommal ismertet az oktatd,
ezeket kell megjegyezni (agytorna). Majd kell6 gyakorlds utdn, zenére eltdncolni (mozgas). A
kozosséghez valod tartozas, a teljesitmény kényszer nélkiili szabad mozgas 6romet okoz a
résztvevoknek, erdsiti szocidlis kapcsolataikat. Szenior 6rémtédnchoz nem sziikséges sem
partner, sem el6zetes tanctudas.

Foglalkozasok id6pontja: keddenként 15:30-t6L

Foglalkozasok helyszin: a Fordan T4dccentrum (Pécs, Indéhaz tér 2.)
Részvételi dij: 800 Ft/alkalom

Tovabbi informécié: vzsuzsa58@freemail.hu

KOSZEGI JUDIT FOGLALKOZASAI

A foglalkozasokra egyediil is, partner nélkiil el lehet jonni, barmikor lehet csatlakozni. Nem
kell hozzd maés, csak egy kényelmes cip6 és elhatdrozas, hogy jol fogom érezni magam.
Tancolunk, kor, blokk, paros és udvari tdncokat is, a tincoknak megfelel6 valtozatos zenére.
A koreografidk egyszeriek, a lépések a korosztily életkordhoz igazodnak, kénnyen
elsajatithatdk, megjegyezheték. A tdncokon beliil a partnerek, a koreografidnak megfelel6en
cserélédnek egymadssal, igy mindenki el6bb utébb mindenkivel kapcsolatba keriil. E16szor
zene nélkiil tanuljadk meg a 2-3 perces koreografidkat, és amikor mar megy zenére is
eltdncoljak. Teljesitmény kényszer nincs, hibdzni és tjra kezdeni mindig lehet. Az sem
probléma, ha valaki hosszabb id6t kénytelen kihagyni, mert barmikor ujra be tud
csatlakozni.

Helyszin: Gérogkatolikus K6zo6sségi Hazban (Pécs, Alajos utca 2/2.)
Id6pont: hétfén 10:00- 11:30 és szerdan 10:00-11:30

Helyszin: Cserkait, Elménytér (Cserkut, Alkotmany utca 8.)
Id6pont: hétfén 17:00-18:00.

Részvételi dij: 500 Ft/alkalom (az elsé alkalom ingyenes)
Tovabbi informacid: jkoszegi@freemail.hu

SZENIOR TANC A ZSOLNAY NEGYEDBEN

Ko6z06sségi program a szenior korosztaly szaméara. A foglalkozdson a kiilénféle tancstilusok, a
remek zenék, a kivalo tdrsasag garancia a résztvevék minél kiegyensulyozottabb
mindennapjaihoz.

Id6pont: minden hénap masodik csiitértokjén.

Helyszin: Zsolnay Kulturalis Negyed Herkules mthely (Pécs, Fels6vamhéaz u. 52.)

A program ingyenes

Tovabbi informdacié: a Zsolnay Negyed Infopont-jain, illet6leg a balogh.agnes@zsn.hu
elérhetéségen.
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OROMTANC A CIVIL KOZOSSEGEK HAZABAN

e Retro Orémtanc
http://www.ckh.hu/programok/szenior-oromtanc-60-as-70-es-80-as
»A fiatalsdg mércéje nem az életkor, hanem a test, a szellem és a 1élek dllapota:
az akaraterd, a képzel6er6 és az érzelmek intenzitdsa, a jokedv és a kalandvagy gy6zelme
a k6zényon" (Albert Schweitzer). Jelszavuk: Mozgas — Orém - Agytorna! Vélasszuk az
"egészséges Oregedés” modszerét!
J6 zenék, remek, egyszerid koreografiak, kellemes fizikai igénybevétel, j6 hangulat!
Hétf6 délutanonként 17:00-18:30, valamint szerda délel6ttonként 10:00-11:30 kozott
varjak az érdekléddket a Civil K6zosségek Hazdban.
Kapcsolat: Zsemberovszky Zsuzsa, zsembyzsuzsa@gmail.com

e Oromtanc Ildikéval
http://www.ckh.hu/programok/senior-oromtanc-ildikoval
A szenior tanc egy olyan kézosségi tdnc, amelyet kifejezetten a szeniorok adottsdgaihoz
alkalmazkodva koreografaltak, és amiben a tanulds pont akkora jelent6ségd, mint maga
a tanc, ugyanis minden alkalommal 4j tdncokat tanulnak. A tanulds és a mozgas is segit
frissen tartani az agyat, jelentésen ki lehet tolni vele igy az Alzheimer-kér megjelenését.
Tanulds + Mozgas = Fiatalosnak maradas.
Szeretettel var minden kedves érdekl6dét Torteli Ildiké keddenként 11:00-12:30 6ra
kozott (kezd6 csoport) a Civil K6zosségek Hazaban.

Kapcsolat: Torteli 11dikd, ildiko.torteli@gmail.com
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zépkoru
Halozat

Egyéb szabadid6s és kulturalis lehetéségek

Felndtt jatszoterek, szabadtéri fitneszparkok
A szabadid6s mozgéas el6segitése érdekében a varos tobb pontjan épiiltek feln6tt jatszéterek,
szabadtéri fitneszparkok, valamint olyan jatszoterek, amelyek felnéttek részére is
tartalmaznak eszkdzoket. Ezek kival6 ingyenes lehetéséget biztositanak a mozgésra.
Helyszinek:

e Kertvaros - Diana tér

e Kertvaros — Maléter Pal ut déli oldalan

e Kertvarosi tobbkorosztalyos jatszotér — Nagy Ferenc tér, a Szabo Ervin tér és Tildy

Zoltan utcék altal hatdrolt teriilet
o Tiiskésrét

»Még 1 esély!” program

Programsorozat raszoruldk részére a Pannon Filharmonikusok Kodily Kézpontban
megrendezett koncertjeinek keretében.

A fogyatékkal él6k és szocidlisan raszoruldk intézményi keretek kozott, téritésmentesen
vehetnek részt a kijeldlt f6probdkon. Emellett a Vakok és Gyengénlatok Egyesiiletének tagjai
és kerekesszékben é16 zenebaratok dijmentesen latogathatjak a sorozat esti hangversenyeit,
a szamukra biztositott helyeken.

Pécsi Szenlor Akademla

Az Aktiv Idéskorért Alapitvany és a Pécsi
Tudomanyegyetem k6z0s programja, mely 2014 6ta
muikodik. A Pécsi Szenior Akadémia keretében
minden félévben 7 el6addst hallgathatnak meg a
résztvevik, kétheti rendszerességgel, minden
masodik szerddn 15:00 érai kezdettel. Azok, akik egy
félévben legalabb 6 el6addson részt vettek, oklevelet
kapnak.

Az el6adésok f6bb témai: életmdd, egészség, kultura,
muvelodes média, gazdasag, pénziigy, torténelem, helytortének, pszicholdgia, gerontoldgia,
oktatés, tarsadalmi kérdések. Emellett a szervezdk varjak a résztvevék visszajelzéseit,
témajavaslatait is.

Az el6addsokra tanfolyamok is épiilnek (pl. szamitégépes és idegen nyelvi képzések), melyek
egy része ingyenesen vehet6 igénybe, egy része pedig dnkoltséges.




Kapcsolat Pécsi Szenior Akadémia:
https://www.facebook.com /szeniorakademia
https://www.facebook.com/groups/690741324355597/

Kapcsolat Aktiv Id6skorért Alapitvany
www.aktividoskorert.hu
aktiv.idoskorert@gmail.com

Tel: +36 20 595 1300

»Fitt Nagyi” - uszodai mozgasprogram T 1 |
Az Egészséges Varosért Alapitvany Pécs 2011-ben y 5
inditotta el a programot Pécs nyugdijasai részére, | sye -i/ B .
mely azdéta is mukdédik, a Pécsi Uszoiskola = -
kozremtikodésével és Pécsi Sport Nonprofit Zrt.
tdmogatasaval. A program keretében vizi tornat és _
uszéaslehetéséget biztositanak a részvevék szamara. ,
Helyszin: Hullamfiird6. A program kedvezményes dra:
600 Ft/ho, mely dijért, mind a vizi torna, mind az tszds
heti két alkalommal vehet6 igénybe.
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Aktudlis informacidk és a jelentkezésre vonatkozé informdciék az alapitvany honlapjan a
hirek meniipontban érheték el:

www.egeszsegesvarosok.hu/pecs

https://www.egeszsegesvarosok.hu/pecs/hirek.php

»Ezlustévek biztonsagban” - biinmegel6zési és aldozatvédelmi program

A Pécsi Rendérf6kapitdnysag Blinigyi Osztdly Megel6zési és
Ertékel6 Alosztalya 2014-ben inditotta el az idéskordak szdméara
kidolgozott blinmegel6zési programjat. A program keretében a
rend6rfékapitdnysdg munkatdrsai Pécsett és a kornyez6
telepiiléseken tartanak foglalkozdsokat nyugdijas egyesiileteknél,
nyugdijas klubokban és id6sotthonokban. A programokon el6adasok
mellett, megel6zési témdaju kisfilmekbdl és jatékos vetélkedékbol
allnak, emellett lehet6ség van a kotetlen beszélgetésre, a részvevék
tapasztalatainak megosztdsdra is. Fébb témak: triikkés lopdsok,
csaldsok, lopasok, besurranasok és ezek megel6zésének lehet6ségei.
A programot barmely nyugdijas k6zosség ingyenesen igénybe veheti.

Hogy lehet igényelni?

Pécsi Rendérkapitanysag Biiniigyi Osztaly, Megel6zési és Ertékels Alosztaly
7622 Pécs, Vargha Damjan u. 3.

(06 72) 504 400

pecsrk@baranya.police.hu
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Ko6zérdeki nyugdijas szovetkezet

A 2017. Evi LXXXIX. térvény tette lehetévé, hogy az dregségi nyugdijellatasban részesiilék
védett feltételek mellett, kozérdekd nyugdijasszovetkezetek tagjaként végezhessenek
munkdt a szaktuddsuk hasznositdsa, az aktivitdsuk fenntartdsa és nem utolsésorban a
jovedelmiik kiegészitése céljabol. A hazankban kozel 40 éve mikoédé iskolaszovetkezetekhez
hasonléan a nyugdijasszovetkezetek cégek, intézmények felé kozvetitik ki tagjaikat
munkavégzés céljabol. A szévetkezetek munkdja el6ny6s a nyugdijas szadmadra, mert nem a
nyilt munkaer6piacon, hanem segit6 szakért6ktél kisérve végezhetnek munkat. A
nyugdijasszovetkezet elvégzi a toborzdasi és az adminisztracids feladatokat. Emellett ezek a
HR-szolgaltaték kiilénb6zé k6zosségi programokat is biztositanak tagjaik szamara.

A dolgozni akaré aktiv nyugdijasok igy tehat plusz jovedelemre tehetnek szert nyugdijuk
mellett, amit — tudniillik a brutté bért - csak a 15% személyi jovedelemado terhel, semmi més
levonds nem. A munkavégzés rugalmas is lehet, akdar havonta par nap munkat is lehet véllalni.

Igénybe vehetik:
e Oregségi teljes nyugdijban részesiil6k
e Oregségi résznyugdijban részesiil6k
e A nd6k 40 év jogosultsagi idejének figyelembevételével megallapitott nyugdijban
részesilék
e Atmeneti banyészjaradékban részesiilék

Versenyszféraban torténoé foglalkoztatas

A nyugdij melletti munkavégzésre és az igy szerzett kereset Osszegére korlatozasok
nincsenek, sem az dregségi nyugdij, sem a n6k kedvezményes nyugdija esetében. J6 hir, hogy
2021-ben a rokkantsagi és rehabilitacios ellatds mellett folytatott munkavégzés esetében is
megszlnt a kereseti korlatozas.

A nyugdijas munkavallalot jarulékmentesség illeti meg, brutté bérébdl csak a 15%-os
személyi jovedelemadd keriil levonasra. Megjegyzendd, hogy 2020 juliusétél mar nem csak a
munkaviszonyban foglalkoztatott nyugdijasoknak jar a jarulékmentesség, hanem
foglalkoztatasi formatdl fiiggetleniil minden sajat jogd nyugdijast megillet.

Kozszférara vonatkozo egyedi szabalyok

Lényeges, hogy kozszféraban folytatott munkavégzés vagy kozalkalmazottként folytatott
munkavégzés esetén, ha nyugdij mellett vallal valaki munkat, akkor az illetmény és a nyugdij
egyszerre nem folydsithaté. Ebben az esetben a nyugdij folyésitasat fel kell fiiggeszteni.



Az egészségiigyben dolgozdé nyugdijasok foglalkoztatdsdnak el6segitésére a kormdany
létrehozta a jovedelemkiegészités rendszerét, melynek segitségével a nyugdijas egészségiigyi
dolgozé részére a munkaltatdja igényelheti a sziineteltetett nyugdijjal megegyez6 6sszegi
jovedelemkiegészitést. Igy ezt az 6sszeget nem a Nyugdijfolyésité Igazgatésag, hanem a
munkaltaté fizeti.

Szintén fontos, hogy a kozszférdban egyes statuszok betdltéséhez kiilon korményzati
engedély sziikséges.

Pécsett elérheto irodak:
e DELI SZOMSZEDOK NYUGDIJAS SZOVETKEZET
7621 Pécs, Rakoczi ut 62-64., 1. emelet (Erste Bank folott)
www.deliszomszedok.hu
https: //www.facebook.com /deliszomszedok
E-mail: jelentkezes@deliszomszedok.hu

e NYUGODT ERO KOZERDEKU NYUGDIJAS SZOVETKEZET PECSI IRODAJA
7623 Pécs, Semmelweis Ignac utca 3.
www.nyugodtero.hu
https://www.facebook.com /nyugodtero/
E-mail: nyugodtero@nyugodtero.hu

Déli Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet

OOQO DELISZOMSZEDOK
KOZERDEKU
(8 8 \nvucdias szOVETKEZET

2017 juliusatél az oOregségi nyugdijellitasban részesiilék kedvezd feltételek mellett
véllalhatnak munkat nyugdijasszévetkezeti keretek kozott. A nyugdijasszovetkezet egy olyan
foglalkoztatasi forma, mely a dolgozni tudé és akaré nyugdijasoknak legdlis és biztos
kereteket ad a munkavégzéshez.

Ezt nytjtja Onnek a Déli Szomszédok Kézérdekt Nyugdijas Szovetkezet:
Ellen6rzott, megbizhaté cégeket, elérhetd projektvezet6t
Munkalehet6ségeket helyben vagy a lakéhelyéhez kozel
Kozosséget, rendszeres ingyenes programokat

Az évtizedes szaktuddsa, tapasztalata hasznositasat

U'j ismereteket, munkatapasztalatot, készségeket

Legalis, bejelentett munkat a nyugdija megtartasa mellett



http://www.deliszomszedok.hu/
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http://www.nyugodtero.hu/
https://www.facebook.com/nyugodtero/

Kedvezé feltételekkel dolgozhat nyugdijasként:

A Szomszédok Nyugdijas Szovetkezeten keresztiil végzett munka kedvez6en addzik -
a brutté bérbél mindossze 15% SZJA keriil levonésra, igy lényegesen magasabb lesz a
nett6 fizetése, mint ha hagyomadnyos, teljes munkaidés foglalkoztatds keretében
dolgozott volna

Rugalmas munkahelyek - olyan cégeket és olyan betélthetd allasokat ajanlunk Onnek,
ahol On dénti el, hogy mikor és mennyit szeretne dolgozni.

Személyes segitség - egy olyan kapcsolattarté munkatarsat rendeliink On mellé, aki sok
éves tapasztalattal rendelkezik munkaerd kozvetités terén, igy mindig tud Onnek
tanacsokat adni és alldsokat ajanlani

Velink raaddasul egy megbecsiilt kézosség tagja lesz, tovabb adhatja tudasat,
hasznosan toltheti idejét, s6t akar tdbb poziciéban is kiprébalhatja magat

Igy tud csatlakozni hozzank:

Nyugdijas Szovetkezetiinkdn keresztiil igy lehet dolgozni, hogy szovetkezeti tagga kell valni.
Igy valik jogosultta nyugdijasként a munkavégzésre a fent emlitett kedvezményes feltételek
mellett.

On csatlakozhat hozzank, amennyiben 6regségi nyugdijban részesiil. A tagga valashoz
minddssze egy 1.000 Ft-os szovetkezeti részjegyet kell vasarolni. Ennek az 6sszegét - ha
egyszer ugy dont, hogy nem szeretne tovabb dolgozni - kilépéskor visszafizetjiik.

Ezért regisztraljon nalunk:

Cégcsoportunk a Viapan Group 1983 éta vagyunk humdaneré6forras piacon

Csak megbizhat6 Munkaltatékkal dolgozunk egyiitt

A nalunk megkeresett jovedelmét biztos megkapja minden hénap 10-ig - akkor is, ha a
munkaltato6 felénk nem fizet

Mert szakmailag felkésziilt csapatunk Onért dolgozik

Elérhet6ségeink:
Cimiink: 7624 Pécs, Rakoczi ut 62-64, els6 emelet
Telefonszam: +36 20 251 6659

Munkalehetdségek
nyugdijasoknak

OQQ DbEL szomszEnok

e g BT
NYUGDIJAS SZOVETKEZE




zépkoru
Halozat

Szocidlis alapszolgaltatasok

A szocidlis alapszolgaltatdsokban az igénybevevé a sajat
otthonéban részesiilhet, mivel ezek célja az illet6 segitése az
onallo életvitel fenntartdsaban.

Szocidlis étkeztetés

A jovedelem fliggvényében meghatdrozott téritési dij ellenében kedvezményes aru étkezési
lehet6séget (napi egyszeri meleg f6étkezést) vehetnek igénybe azok, akik azt dnmaguk,
illetve eltartottjaik részére tartésan vagy atmeneti jelleggel nem képesek biztositani. Ennek
oka lehet az életkor, egészségi allapot vagy az illet6 fenndll6 betegsége. Amennyiben a
szocidlis étkeztetésben részesiil6 személy egészségi dllapota megkivanja, szakorvosi
javaslatra a megfelel6 diétds étkezés is igényelhetd.

Az igényléshez csatolandd: jovedelemigazolds (Nyugdijfolydsité igazoldsa) és az egészségi
allapotot bizonyitandé igazolés.

Hazi segitségnyujtas

A hdazi segitségnyujtasba tobbféle szolgdltatds tartozik: ezek egy része téritésmentes, mig mas
része dijkoteles. A hazi segitségnyujtok szocidlis segitést vagy a szocidlis segitést is magaba
foglalé személyi gondozast nyujtanak, példdul segitenek a hdazimunkédban, hdaztartdsi
tevékenységben, bevasarlasban, gyégyszerkivaltasban, télen akar a héeltakaritdsban.

Jelz6rendszeres hazi segitségnyuijtas

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas egy segélyhivd késziilék hasznilatan keresztiil
igényelhet6 el6zetes jelentkezés alapjan. Célja az 0nallo életvitel fenntartdsa mellett
felmeriil6 krizishelyzetek elharitdsa céljabél nyujtott ellatds. Azok az id6skord vagy
fogyatékos személy, illetve pszichidtriai beteg veheti igénybe, aki a sajat otthondban él,
egészségi dllapota és szocidlis helyzete miatt raszoruld, valamint a segélyhivo késziilék
megfelel6 haszndlatara képes.

Id6sek nappali ellatasa

A nappali ellatds célja, hogy a szépkoruaknak lehetéséget biztositson a napkdzbeni
tartézkodésra, tarsas kapcsolatokra, alapvet6 higiéniai sziikségletek kielégitésére, igény
szerint napkézbeni étkezésre. Célcsoportja els6sorban a sajat otthonukban élék. Nappali
ellatas szolgaltatasa lehet példaul: tandcsadéas, segitségnyujtas, készségfejlesztés, kozosségi
programok, egészségfejlesztési programok.

A téritési dijat az adott intézmény fenntartéja allapitja meg. Sok esetben a klubtagsag
ingyenes, csak az étkezés dija téritéskoteles.




Pécs varosaban szamos intézmény, szervezet biztosit szocidlis alapszolgaltatasokat, és egyéb
szocialis szolgaltatasokat id6sek részére.

Esztergar Lajos Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat és Kozpont
https://ecsgyk.hu/
kozpont@ecsgyk.hu

Csaladsegités
A csalddsegités minden id6s 4ltal igénybe vehet6 szocidlis alapszolgaltatas, egyének,
csaladok, k6z6sségi csoportok jolétének el6segitésére, szocidlis, mentalhigiénés problémak,
krizishelyzetek megel6zésére, kezelésére. Igénybe vehet6 az Esztergar Lajos Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalat és Kozpont telepiilésrészi iroddiban:
e Kertvaros
7632 Pécs, Aniko u. 5.
Tel: (06 72) 441 677
e Uranvaros
7623 Pécs, Tiizéru. 7.
Tel: (06 72) 551 482
o Meszesi Egység
7629 Pécs, Harsfa u. 154.
Tel: (06 72) 239 298

Demenciaban szenved6 kliensek és hozzatartozoik segitése: A szocidlis segit6
tevékenység nyujtisa soran sor keriill a demencia tiineteit mutaté kliensek sziirésére,
specidlis egészségligyi szolgaltatokhoz delegdlasara, tAimogatd hozzatartozok segitésére, a
két célcsoport szocidlis kapcsolatainak segitésére. A tevékenység egyik alappillére azon
szolgaltatoi kor felkutatdsa, amelyik a célcsoport szaméra a legszélesebb spektrumu
segitséget képes nyujtani.

Integralt Nappali Szocialis Intézmény (INSZI)
Ko6zponti cim: Pécs, Felsébalokany u. 1./F

Tel: (06 72) 534 876

E-mail: info@inszi.hu

Web: www.inszi.hu

Id6seknek ajanlott szolgaltatasok:

Etkeztetés

Hazi segitségnyujtas

Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas

Id6sek Klubja

Demens nappali ellatas

Otthoni szakdpolas

A szolgaltatdsok a varosrészenként megszervezett részkézpontokban lehet igényelni. Az
aldabbiakban megtaldlhaték a részkozpontok elérhet6ségei, és hogy melyikben, milyen
szolgaltatasok igényelhet6k.
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Részkodzpont Elérhetéségek Igényelhet6 szolgaltatasok
Etkeztetés, jelz6rendszeres
Nyugdijashazi 7626 Pécs, Fels6balokany u. 1./G hazi segitségnyujtas
Alapszolgaltatasi (Bejarat a Farkas Istvan utca fel6l) | Nappali ellatas: 6.sz.Id6sek
Részkozpont Klubja (90 féréhely)
Tel: (06 72) 534 876 Demens személyek nappali
ellatasa (49 féréhely)
. ) . ) Pécs belvarosaban él6k
Belvarosi 7626 Pécs, Fels6balokany u. 1./C szdmara étkeztetés. hazi
Alapszolgaltatasi (Bejarat a Farkas Istvan utca fel6l) . s ’
Részkozpont segitségnyujtas,
Tel: (06 72) 534 876 jelz6érendszeres hazi
segitségnyujtas
Keleti Virosrész | 7626 Pécs, Felsébalokany u. 1./F gﬁﬁclf ;‘Ze;i;;’;‘;‘if;séf::rgam
Alapszolgaltatasi (Bejarat a Farkas Istvan utca fel6l) o Ny ’
Részkozpont segiisegnyujias,
Tel: (06 72) 534 877 jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas
Pécs Kertvarosban él6k
szdmdra étkeztetés, hazi
P segitségnyujtas, otthoni
AlaK::(t)‘lla;l:thési 7632 Pécs, Littke Jézsef u. 10. szakdpolés, jelz6rendszeres
R g Tel: (06 72) 439 582 hazi segitségnyujtas
Részkozpont
(06 72) 872 276 Nappali ellatas: 13.sz. Idések
Klubja (48 féréhely)
Demens személyek nappali
ellatasa (12 féréhely)
Urdnvarosi Pécs Uranvarosban élék
Alapszolgaltatisi | 7623 Pécs, Garay u. 33. " anetll,l‘.‘i;tsetes’ hdzi
Részkozpont Tel: (06 72) 256 455 seglitsegnyuias,
jelz6rendszeres hazi
segitségnyujtas
Pécs keleti varosrészében
él6k szamara étkeztetés, hazi
segitségnyujtas,
Vasas-Somogy-Hird ] eleﬁ r(?nds%gr? s hdzi
Alapszolgaltatisi | 7691 Pécs-Vasas, “B" u. 1/1. segliscgnyujtas .
Részkézpont Tel: (06 72) 337 059 Nappali ellatds: 7.sz Id6sek
P ' Klubja (20 féréhely) (Pécs-
Somogy)
Nappali ellatas: 8.sz. Id6sek
Klubja (20 féréhely) (Pécs-
Vasas)

Az ellatasok igényléséhez sziikséges:
Jovedelemnyilatkozat (pl. nyugdijszelvény),

e Lakcimkartya,

e Esetenként egészségi dllapotot, bizonyos betegség meglétét igazolé dokumentum (pl.

zardjelentés).

A szolgaltatasok igénybevételét telefonon vagy személyesen lehet igényelni. Kérvényezheti

Személyi igazolvany,

az ellatast igényl6, vagy annak térvényes képviseldje.

Az igénylést szocidlis helyzetfelmérés koveti (ez akar torténhet az igényl6 cimén is), melyet
irasos megdallapodédssal zarnak. Pszichidtriai betegséggel él6k szamdara sziikséges a

kezel6orvos javaslata.

Pécs Megyei Jogu Varos Integralt Szocidlis Intézmény (ISZI)
Ko6zponti cim: 7633, Pécs Zipernowsky Karoly utca 1.




Web: www.iszipecs.hu

Szolgaltatasok:
o FLtkeztetés
Az étkezés téritéskoteles. A téritési dij jovedelemfiiggd, max.: 515 Ft/nap.
Informacio az étkezés igénybevételének moédjarol: a (06 72) 551 006-o0s
telefonszamon

Szent Erzsébet Alapellatasi Kozpont (SZOCEG Nonprofit Kft.)
Kozponti cim: 7621 Pécs, Jokai u. 1.

Tel: (06 72) 513 813

Web: www.szoceg.hu

Szolgaltatasok
o Ftkeztetés
e Hazisegitségnyujtas
e Nappali ellatas - Id6sek Klubja
e Jelz6érendszeres hazi segitségnyujtas

Magyar Piinkésdi Egyhaz Orszagos Ciganymisszio Segit6é Szolgalata
Pécsiiroda: 7622 Pécs, Liszt Ferenc u. 1., fsz. 3.

Tel: +36 70426 6372

E-mail: pecs@remenyhir.hu

Web: https://remenyhir.hu/segito-szolgalat/

Szolgaltatasok:
o Ftkeztetés
e Hizi segitségnyujtds, szocidlis segités, személyi gondozas

Pécsi Gorogkatolikus Parokia Szent Piroska Hazi Segitségnyujto Szolgalat
Szolgaltatas: Hazi segitségnyujtas (bevasarlas, gydgyszerek kivaltasa, takaritas, fiirdetés,
sétalds, mentalis és lelki tAmasz biztositasa)

Jelentkezés az aldbbi elérhetéségeken:

Tel: +36 30 644 8852

E-mail: szentpiroskapecs@gmail.com

Tovébbi informécié:

https://www.gorkatpecs.hu/

https: //www.gorkatpecs.hu/szent-piroska-hazi-segitsegnyujto-szolgalat/
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Regionalis Szocialis Intézményfenntartd Kozpont Tabita Alapszolgaltatasi
Kozpont
http://reszik.hu/

A Pécsi Telephely szolgaltatasai
e Hazi segitségnyujtas
Az 6nmaguk elladtdsédra sajat er6bdl teljesen mar nem képes személyek otthonukban
torténd ellatasa: személyi gondozasa és szocidlis segitése.
Szakképzett szocidlis gondozék a lakdsukon, lakékdérnyezetiikben nyujtanak sziikség
szerinti segitséget a raszoruldknak, ezzel el6segitve 6nallo életviteliilk minél hosszabb
ideig tart6 fenntartdsat.

e Idéskoruak nappali ellatdsa (demens személyek ellatasaval)
A szolgdltatast id6skoruak és demens személyek is igényelhetik, a biztonsagos
koérnyezet kialakitdsa, szakképzett gondozé jelenléte tdmogatja a napkozbeni
ellatasukat. Valtozatos programokkal segitik a szabadidé hasznos eltltését (kulturalis
programok, el6adasok, kézmiives foglalkozasok, rendezvények).

Tovabbi informécio és az elhelyezési kérelemmel kapcsolatos tigyintézés:
Pintér Klaudia

7628 Pécs, Thokoly u. 1.

Telefon: +36 70 940 6661

E-mail: halasz.rita@reszik.hu

Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocialis Segit6 Kozpont- Pécsi Gondozasi
Kozpont

Szolgaltatas:
e Szocidlis étkeztetés hazhoz szallitassal, kedvez6 arakkal
Az étkeztetés keretében azoknak a szocidlisan raszorultaknak a legalabb napi egyszeri
meleg étkezésér6l gondoskodunk, akik azt 6nmaguk, illetve eltartottjaik részére
tartésan vagy atmeneti jelleggel azt nem képesek biztositani, kiiléndésen koruk,
egészségi allapotuk, fogyatékossaguk, pszichiatriai betegségiik,
szenvedélybetegségiik, vagy hajléktalansaguk miatt. Amennyiben az ellatast kér6
jovedelemmel rendelkezik, jvedelme fiiggvényében téritési dijat kell fizetnie.

Igénylés és tovabbi informécié: (06 72) 230 072, +36 20 481 8040
Web: http://szocialis.baptistasegely.hu
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zépkoru
Haldzat

Id6sek szakositott ellatasa

Az id6sek részére dpolast és gondozast nydjté bentlakdsos intézményeknek két f6 tipusa
ismert:
e Iddések otthona: a nyugdijkorhatart betoltott személyek dpoldsat, gondozasat végzi
gondozasi sziikséglet vizsgédlatat kovetden.
e Iddéskoruak gondozohaza: azoknak az id6skoruaknak biztosit ellatast, akik
onmagukrol betegségiik miatt vagy méas okbdl otthonukban id6legesen nem képesek
gondoskodni.

Pécsett elérhet6 intézmények:

Pécs Megyei Jogu Varos Integralt Szocidlis Intézmény (ISZI) fenntartasaban
http://iszipecs.hu/wpiszipecs

Idések Otthona - Zipernowsky Karoly u. 1.

Tel: (06 72) 551 006

Id6skoruak tartés bentlakdsos otthona, teljes kord ellatdssal, melynek része az
egészségligyi ellatds, mentdlis gondozds, demens lakdékkal valé kiemelt foglalkozas.
Lehet6ség van kiilénb6z6 szabadidés és kozosségi programokon valé részvételre is.

Idések Otthona - Tiizér u. 7.

Tel: (06 72) 510 597

Id6sek otthona, demens betegek elldtdsaval. Az otthon kiilén gondozasi egységgel
rendelkezik azok részére, akiknél a demencia korébe tartozé kozépsulyos vagy sulyos
korképet allapitottdk meg. A fizikai ellatds mellett egészségiigyi, mentdlis gondozés,
programok biztositottak a lakék részére, agymelletti foglalkozdsok az 4gyhoz kotott idések
részére.

Az intézmények lakdi részére alkotomiihelyeket, az aktudlis eseményekhez és tinnepekhez
kapcsol6do programokat, valamint rendszeres egészségfejlesztési programokat szerveznek,
emellett munkaterdpidval és szocioterdpidval is foglalkoznak.



http://iszipecs.hu/wpiszipecs/

Szent Lorinc Gondozo6otthon

Cim: 7634 Pécs, Szentl6rinci ut 17.

Telefon: (06 72) 251 908

E-mail: info@szentlorincotthon.hu

Honlap: www.szentlorincotthon.hu

Facebook oldal: https://www.facebook.com/szentlorincotthon.hu/?fref=ts

A Szent Lérinc Gondozéotthon a Mecsek ldbdnal fekvé parkban helyezkedik el, 71
féréhellyel rendelkezik, csalddias, minden igényt kielégité intézmény. A Prohdszka Otthon
a Szent Lérinc Gondozdotthon részlegeként mikddik, Pécs belvarosdban a Székesegyhaz
kozelében helyezkedik el. (Cim: Szent Istvan tér 13.)

A gondozasi és dpolasi feladatok mellett a lakék részére kozosségi programokat,
foglalkozasokat, kozos és egyéni mozgasterapiat, lelki egészséget tamogatd
foglalkozasokat biztositanak, valamint fontos szerepe van a valldsgyakorlas lehet6ségének
is.

Elhelyezési kérelemmel kapcsolatos tigyintézés: hétk6znapokon 13:30-15:30 kézotta +36
30 218 9950-es telefonszamon.

Dr. Szantd Laszlo Szeretetotthon

A gondozasi és apolasi feladatok mellett a lakék részére tovabbi szolgéltatdsokat is
biztositanak, példaul: k6zosségi programok, kézmives foglalkozasok, egészségfejlesztési
programok, zeneterdpia, lelkészi szolgalat, konyvtar.

Elhelyezési kérelemmel kapcsolatos tigyintézés soran a jelentkezéshez sziikséges
dokumentumok az aldbbi oldalrél téltheték le, melyeket a 7621 Pécs, Timar u. 5. sz. cimre
kell benyujtani.

https://pzsh.hu/szeretetotthon/kerelem-benyujtasa/

Elérhetéségek:

Cim: 7621 Pécs, Timar u. 5.

Telefon: +36 20 234 3214

E-mail: pzsh.timar@gmail.com

Facebook oldal: https://www.facebook.com/pzshszeretetotthon/



mailto:info@szentlorincotthon.hu
http://www.szentlorincotthon.hu/
https://www.facebook.com/szentlorincotthon.hu/?fref=ts
https://pzsh.hu/szeretetotthon/kerelem-benyujtasa/
mailto:pzsh.timar@gmail.com
https://www.facebook.com/pzshszeretetotthon/

Szolgaltatas:
e Idosek otthona

Ellatotti 1étszam: 24 f6.

Ellat4si teriilet: orszagos.

Az intézmény a szabolcsfalui varosrészben, csalddi héazas ©vezetben taldlhato,
tomegkozlekedéssel jol megkozelithets. A viszonylag alacsony ellatotti 1étszam miatt az
otthon csalddias hangulatu. A lakdszobak 2-3 agyasak. A bentlakdsos intézmény az ellatast
igénybe vevl részére teljes kord ellatdst biztosit, 24 o6ras feliigyelettel, szakképzett
névérekkel, fizikai, egészségiigyi, mentdlis és szocidlis segitséget nyujt.

Az elhelyezési kérelemmel kapcsolatos ligyintézés helye OSzSK Pécsi Gondozasi Kozpont:
Pécs, Baratsag u. 18.
Ugyfélfogadasi id6: hétfs - péntek 8:00 - 14:00 6ra kdzott
Tovabbi informacié: (06 72) 230072
Web: http://szocialis.baptistasegely.hu

A Baptista Szeretetszolgalat Szeretetotthona Pécs varos teriiletén harom telephelyen idés,
demens és mozgasfogyatékos személyeknek nyujt bentlakdsos intézményi ellatast.
Intézményiink alapvetd célja, hogy a demenciaval kiizdé idés ember a szellemi leépiilése
soran életminéségét megdrizve, j0 kozérzettel, pszichés és szomatikus egyensulyanak
megtartdsa mellett élje életét. Onellatasi képességének csokkenése mellett is kielégitettek
legyenek sziikségletei és meg tudja 6rizni emberi méltésagat.

Az intézmény tevékenységi kore: szakositott intézményi ellatas esetében a fér6hely
szamanak 90%-ban Pécs Megyei Jogu Varos Kozigazgatdsi teriiletén él6 és ellatast kéré
személyek részére, 10 %-ban pedig az orszag barmely telepiilésén él6 és ellatast igényl6
személyek részére biztosit ellatast. Szakositott intézményi ellatas keretében id6skoridak
tartés bentlakdsos szocidlis ellatisat, demens betegek bentlakdsos ellatasat,
fogyatékossaggal él6k tartds bentlakédsos ellatasat biztositjuk,

- mozgasfogyatékkal €16 személyek esetében azoknak az ellatasat biztositjuk,
akinek oktatdsara, képzésére, foglalkoztatdsdara, valamint gondozasara csak
intézményi keretek kozott van lehet6ség.

— szakositott szocidlis otthoni szolgdltatas keretén beliil id6skoruak teljes kori
apolasa, gondozasa torténik bentlakasos elhelyezési formaban, a Baptista
Szeretetotthon minden telephelyén.



Ko6zponti telephely: 7636 Pécs, Malomvolgyi ut 21.

Az intézmény Pécs varos déli részén, kertvarosias 6vezetben fekszik. Az épiiletet gondozott
park veszi koriill, mely alkalmas sétdra, pihenésre, leveg6zésre és teret biztosit viddm
programoknak. Az épiilet tobbszintes, 3 épiiletrészb6l 4all, melyek egymadassal atjaro
folyosékkal vannak 6sszekotve, megfelel az akaddlymentesség kovetelményeinek (lift, széles
folyosok és ajtok, kapaszkodok, jelzések stb.). A lakészobak 1-2-3-4 agyasak, berendezésiik,
felszereltségiik igazodik a lakdk igényeihez. A lakék részére rendelkezésére dllnak a k6zos
helyiségek (teakonyha, foglalkoztatd, terdpids szoba, tornaszoba, étkez6, fiirdé,
mellékhelyiség stb.). Az intézményben részlegek kertiltek kialakitasra.

Az épiilet szerkezeti tagozéddsa alapjan 8 részleg mikodik. A lakhatési feltételeken tul
kiszolgal6 egységek is kapcsolédnak - mosoda, konyha, fodraszat, portaszolgélat, mtihely,
gazdasagi részleg, biifé.

A kozponti telephelyen 452 f6 id6s, demens, 28 {6 mozgasfogyatékos személy elhelyezésére
van lehet6ség.

Telephelyek

7624 Pécs Xavér u. 10. Id6skoruak tartds bentlakasos szocidlis ellatasa 88 féréhelyen.

Az id6sek ellatasa 2-3-4 4gyas szobdkban az intézmény féépiiletében két kiiloén részlegen,
illetve az udvaron elhelyezkedd paviloni részen torténik. Minden lakészobaban butorzat,
hiit6 és televizio biztositott.

A kulturalt és valtozatos id6tOltésre az intézmény parkositott udvara, tarsalgéja és
foglalkoztaté helyisége kinél lehetéséget.

Pécs, Alkotmény u. 79. Id6skoruak tartds bentlakasos szocialis ellatasa 56 féréhelyen.

A kétszintes épiilethez zart udvar, kert tartozik. A féldszinten 14 6, mig az emeleten 42 6
szamdara tudunk teljes ellatadst nyudjtani 24 6rdban. Lakoészobdink 2-4 agyasak, ko6zos
fiird6helyiséggel. Szérakozasi lehet6séget a foldszinten, a tarsalgéban taldlhaté konyvtar,
televizié, DVD lejatsz6 nyujtja, mig az emeleti szobdkban televiziék vannak felszerelve. Az
intézmény sajat udvarral rendelkezik, valamint tdgas nagy teraszok biztositanak lehet6séget
a szabadlevegén tartdzkodasra.

Mindharom telephelyen az alapdpoldsi feladatok ellatdsa mellett szakdpolast is nydjtunk.
Az intézményben lehet6séget biztositunk szakorvosi ellatds idénybevételére. Pszichidter,
neuroldégus, kardiolégus, reumatolégus, b6érgyogydsz, valamint ortopéd szakorvosi ellatas
biztositott. A jarébeteg szakellatdsra torténé eljutdst intézményiink kerekesszékes személy
szallitdsara alkalmas gépjarmuvel, kisér6vel biztositja.

A rehabilitdciés csoport egy f6 gyogytornasz, 4 f6 fizioterdpids asszisztens segitségével
mindhirom telephelyen biztositja a reumatolégus szakorvos altal elrendelt kezeléseket,
csoporttorndt, kimozgatdsokat, masszazst, fizioterapids kezeléseket, pakoldsokat, ezzel
segitve a sériilések, miitétek utdni felépiilést.



A mentalhigiénés csoport munkatirsai az ellatist igénybe vevé koranak, egészségi
allapotanak, képességeinek és egyéni adottsdgainak figyelembevételével szervezik az
aktivitast segit6 fizikai tevékenységeket (séta, sporttevékenység, fekv6betegek
leveg6ztetése, dgytorna stb.), a szellemi és szdrakoztaté tevékenységeket (pl. el6adasok,
olvasds, felolvasds, radiohallgatds, tévénézés, kartya- és tarsasjatékok, vetélkeddk,
zenehallgatds stb.), a kulturalis tevékenységeket (pl. rendezvények, tinnepségek, névnapok,
szinhdz-, mozi-, mizeumlatogatasok, kirandulasok, kidllitdsok stb.).

F6 célunk az aktiv idéskor, a hasznos tevékenységek biztositdsa, a megmaradt képességek
fejlesztése, szinten tartasa.

Intézményeinkben lehetéséget adunk a hitélet gyakorldsara. Hétf6i napokon baptista
istentisztelet, pénteki napokon katolikus mise és kéthetente csiitortokén reformatus
istentisztelet keriil megtartasra. Intézményeinket 4llanddan jelen van baptista lelkigondozo,
rendszeresen ellatogat a reformatus lelkész és a katolikus pap a korzeti plébania hivataltol.
Az ellatas igénybevételének dokumentdcidjaban, hivatalos iligyek intézésében segitséget
nyujtanak a szocidlis csoport munkatarsai.

Elérhetdség:
7636 Pécs, Malomvolgyi ut 21.

Tel: (06 72) 441 460

E-mail: titkarsag.pecs@baptistasegely.hu
7624 Pécs, Alkotméany utca 79.

Tel: (06 72) 532 602

E-mail: alkotmany.pecs@baptistasegely.hu
7624 Pécs, Xavér utca 10.

Tel: (06 72) 515 762

E-mail: xaver.pecs@baptistasegely.hu
Webcim: www.szeretetotthon-pecs.hu

Hissziik, hogy tevékenységiinkkel nem csak a testrdl, de a 1élekrél is tudunk gondoskodni. Az
id6s, beteg, akaddalyozottsaggal él6, reményvesztett embertarsainknak biztositunk egy
szeretettel teli kozOsséget, biztonsagot, az dsszetartozas érzését. A szeretet, a hit, a bizalom
alapjan az egyéni segitségnyujtasra toreksziink. Célunk a méltdsagteljes élet biztositasa, az
életminéség javitsa.

»,EZ az én parancsolatom, hogy szeressétek egymast, amiképpen én szerettelek titeket” Janos
15:12

A nyugdijashézat Pécs Megyei Jogu Varos Onkormanyzata tartja fenn és mikddteti, amely
egyediilall6, modellértéki ellatasi format biztosit az id6sek részére. A lakhatési és szocilis
szolgaltatasok 6sszekapcsoldsaval igyekeznek lehetéséget biztositani az id6sek részére, hogy
minél tovabb képesek legyenek az 6ndallo életvitel megtartasara. Emellett a nyugdijashaz
lakéi részére kiilonb6z6 kozosségi és szorakoztaté programokat is biztositanak. A
nyugdijashdz szolgdltatasait az Integralt Szocidlis Nappali Intézmény biztositja.

Az Intézmény elérhet6ségei:
Koézponti cim: 7633, Pécs Zipernowsky Karoly utca 1.
Web: www.iszipecs.hu
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A lakéhely 6nkormanyzatatdl szamos szocidlis timogatast igényelhetnek a raszoruldok. A
Pécsett elérhetd lehetségeket a ,,Pécs Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kozgytilésének
3/2015. (11.17.) 6nkormdanyzati rendelete a pénzbeli és természetben nyujtott szocialis
ellatasokrol és gyermekvédelmi timogatasokrol” alapjan valogattuk ossze:

Lakhatasi tamogatas

A lakhatdsi tAimogatds olyan hozz4ajarulds, amely a szocidlisan rdszoruldk részére nyujthato a
haztartas tagjai altal lakott lakds vagy nem lakds céljara szolgdl6é helyiség fenntartasaval
kapcsolatos rendszeres kiadasaik (pl. kéziizemi dijak, tiizel6anyag) viseléséhez.

Apolasi tamogatas

Az 4polési tAmogatds olyan anyagi hozzdjarulds, amelyet a tartésan beteg személy otthoni
dpolasat vagy allando és tartds feliigyeletét ellaté nagykort hozzatartozé részére biztosit a
VAros.

Gyogyszertamogatas
A gybgyszertamogatds értelemszertien a szocidlisan raszorul6 személyek részére nyujtott
anyagi tAimogatas a gyogyszerkoltségek viseléséhez.

Addssagesokkentési tamogatas
Az adéssagesokkentési tAmogatas a kézlizemi szolgaltatdsi dijak tartozasdnak enyhitésére
szolgalo, a szocidlisan raszorult személyek részére nyujtott, lakhatédst segit6 ellatas.

Rendkiviili telepiilési tamogatas

Ez a tamogatds eseti anyagi segitség atmenetileg anyagi segitségre szorulé személyek,
csalddok, gyermeket gondozoék részére, id6szakosan létfenntartdsi gondokkal kiizdék
részére. Egyik formdja a temetési hozzajarulds.

Koztemetés

Abban az esetben igényelhet6, ha az eltemettetésre kotelezett csalddjaban az egy fére juté
havi jévedelem az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegét nem haladja meg - a
koztemetés koltsége méltanyossagbol elengedhetd, csokkenthetd, vagy részletekben
torténo fizetés engedélyezheté.

Tovabbi informacio és igényléssel kapcsolatos informacio a lakohely szerinti
teriiletileg illetékes Teriileti Szocialis Kozpontokto6l kaphato:

I. sz. Terileti Szocialis II. sz. Tertileti Szocialis ITI. sz. Tertileti Szocialis
Kézpont K6ézpont Koézpont
Pécs, Dobd 1. u. 89. Pécs, Sarolta u. 2. Pécs, Esztergar L. u. 19.

Tel: (06 72) 513 527 Tel: (06 72) 412 572 Tel: (06 72) 535213



Baranya megyében elérhetd szolgaltatok és tovabbi

partnereink

Harkanyi Psoriasis Centrum

A Harkdanyi Psoriasis Centrum a Harkdnyi Termadl Rehabilitacios
B Centrum uj 45 szobds szallodai szinvonalu épiiletszarnya.

| Az uj épiiletiink szakmai hatterét az orszag egyik legnagyobb
mozgasszervi panaszokat kezel6 intézménye biztositja, amely
négyogyaszati és boérgyogyaszati panaszok kezelése terén is
L jelent6s eredményeket tud felmutatni. Tovdbb4 a programozott

' ® kardioldgiai rehabilitacié, a kronikus belgydgyaszat, valamint

kiegészitd kezelésként a testsulycsokkentd-kura feltételei is adottak.
Az uj épiiletben az elhelyezés szallodai szinvonalon, akaddlymentesitett kdrnyezetben
kétagyas szobdkban torténik, ahol sajat fiird6szoba, TV, telefon, 1égkondiciondld, és internet
elérés is biztositott.
A gyogyaszati kezelésekhez kiilon kezelé helyiségek dllnak a betegek rendelkezésére. A
létesitmény sajat tornatermekkel, masszazs helységekkel rendelkezik. Emellett kézvetlen
atjaras biztositott a gy6gyvizes medencecsarnokba.
A gyoégyité tevékenység a rehabilitacié klasszikus eszkozei mellett Harkdny természeti
adottsagait kihasznalva a fiird6gyogyaszati és fizioterdapids moddszerek professziondlis
alkalmazéséval torténik. Az dllapotfelmérés utan, minden betegnél egyénre szabottan allitjuk
Ossze a kezelés eszkozeit.
A hozzank érkez6k gyogykezelése, az 6sszeszokott és magas szinten képzett orvosok, 4poldk,
gyogytornaszok, masszOrok, fizioterdpids asszisztensek csapatmunkéjiara és a tovabbi
kisegité személyzet szoros egyiittmikodésére épiil. A Gyoégyfiirdékorhaz elhelyezkedése,
nyugalma, csdndes, csalddias hangulata, a kényelmes elhelyezés, a dolgozdék hozzaillasa,
szakmai tuddsa mind hozzéjarul az emberek gydgyuldsdhoz, testi-lelki feltdlt6désiikhoz. Az
ajanlott optimalis tartézkodasi id6 altaldban kett6-négy hét.
A gyégyuldson tul feliidiilésre vagyok igénybe vehetnek olyan kiegészit6 szolgaltatdsokat,
mint a wellness medence, szauna és a kiillonféle frissit6- és reflex masszazsok.

A Centrum elérhet6ségei:
Cim: 7815 Harkdany, Zsigmondy sétany 1.
Telefon: +36 20 311 6062; +36 72 580 950

E-mail:recepcio@harkanykorhaz.hu; marketing@harkanykorhaz.hu
Web: https://psoriasiscentrum.hu/

)

‘AL

HARKANYI TERMAL REHABILITACIOS CENTRUM
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Oszi Fény Idések Otthona - Alsémocsolad

2006-ban nyilt meg az Oszi Fény Idések Otthona
Alsémocsolad Kézségben. Az Intézményben folyé szakmai
munka soran fokozott figyelmet forditunk a lakék egyéni
érzékenységére, képességeire, igényeire és sziikségleteire,
a személyre szabott bdnasmod megvaldsitasara,
aktivitdsuk megérzésére, a min6ségi idéskor megélésének
segitésére. Fontos szamunkra a lakdinkkal valé napi szintd
személyes kapcsolat, a személyes beszélgetések,
problémadinak és igényeinek a meghallgatdsa mind a W :
mentalhigiénés csoport-foglalkozasok, mind pedig az 4poldsi munka ellatdsa sordn.
2019-ben Idésellatasi gyakorlatunkkal Orszagos szinten II. helyezést, 2020-ban pedig IIL
helyezést értiink el, mely mutatja Intézményiink elkotelez6dését a mindéségi és aktiv
idésellatas biztositdsa mellett. Apoldst-gondozast nyudjté intézményiink az életkoruk,
egészségi allapotuk, valamint szocidlis helyzetiikk miatt rdszorult személyek allapotdnak és
helyzetének megfelel6 alapellatast (étkeztetés), nappali ellatdst (idés kord és demens
személyek) illetve szakositott elldtast (demens és nem demens személyek szdméra) nyujt.
Intézményiink keresett és jo hirnévnek oOrvend az idések korében. Bentlakdsos
intézményiink kiemelkedé targyi és személyi feltételekkel rendelkezik. Az elhelyezés 2 és 3
agyas szobdkban torténik, két szobahoz (lakrész) tartozik egy fiird6szoba. Minden szobdban
televizi6, vonalas telefon, lakénként kiilén zarhatd szekrény, éjjeli szekrény taldlhato.
Lakrészenként htit6szekrény is rendelkezésre all. A kozoOsségi szinteret a fogadé hall, 2
tarsalgo, tovabba egy lelkigyakorlat végzésére alkalmas imaszoba biztositja. Tet6térben 1
terapids szoba, 1 tornaszoba és 1 internetes terem, valamint gyermek jatszésarok kerilt
kialakitasra, mely lehet6vé teszi az id6sek szamara unokaikkal valé hosszabb id6toltést. A
kulturalis és egyéb szérakozasi-foglalkoztatdsi tevékenységekre 2 tarsalgo all rendelkezésre.
Bentlakdsos intézményiink teljes kori ellatast biztosit. Komplex médon magdba foglalva a
fizikai-, egészségiigyi-, és mentélhigiénids ellatast. Az egészségiigyi ellatast heti 2x2 éraban
héaziorvos latja el. Amennyiben sziikséges szakorvosi ellatds, ugy a Dombovar, illetve Pécs
korzetébe tartozo szakrendel6be, kérhazba utaldassal biztositjuk ezt ellatottaink szamara. Az
1/2000. SzCSM rendeletnek megfelel6en az egészségiigyi és gondozasi-apolési alapellatast 10
{6 szocidlis gondozd, 2 szakdpold és 1 f6 segédgondozo latja el.

Fizikai ellatas: az ellatottak részére napi 5-szori étkezést, valamint az orvos el6irdsainak
megfelel6 diétas étkezést biztositunk. Dietetikus névér havonta jar hozzank, el6addasokat tart,
ellenérzéseket végez, véleményezi az ellatottak étrendjét, az élelmezésvezetével konzultalva
osszedllitja a diétas étrendet. A mozgasszervi betegségben szenveddék részére heti 3 éraban
gyogytornaszt alkalmazunk. A demencidban szenved6 személyeknél specidlis mentalhigiénés
tevékenységgel igyeksziink ellensilyozni a demencia romlésdt. A mentdlhigiénids
tevékenység ellatasarol terapias munkatars gondoskodik napi 8 éraban. Az Otthon igyekszik
az ellatottak szdmara a mindennapokat tartalmas elfoglaltsdgokkal, napi
csoportfoglalkozdsokkal gazdagitani. Tevékenységiink sordn az a cél vezérel, hogy lakéink
intézményilinket sajat otthonuknak tekintsék. Kiemelt feladatunknak tekintjik az
ellatottainkrél valé magas szintd ellatdst és szakmai munkat, meglévé képességeik
megO6rzését, szinten tartasat. J6 hangulati rendezvényeinkkel és programjainkkal igyeksziink
a nalunk él6k mindennapi életét kicsit jobba tenni, arcukra mosolyt varazsolni.

Az Oszi Fény Id6sek Otthona elérhetéségei: Web: https://alsomocsolad.hu/?menu=102
7345 Alsémocsolad, Rékéczi utca 74. E-mail: pitzne.anita@alsomocsolad.hu
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Hasznos elérhet6ségek

Aldozatsegit6 Szolgalat

https://vansegitseg.hu/

Minden megyei kormanyhivatal mtikédtet Aldozatsegité Szolgdlatot, melynek irodait
lakéhelytél fiiggetleniil felkereshetik a bajba jutott emberek. Az Aldozatsegité Szolgalat célja,
hogy segitséget (lelki, anyagi segitség, segitség ligyintézésben) nyujtson azoknak, akik
valamilyen blincselekmény dldozatava valtak.

o Az Aldozatsegit6 Vonal ingyenesen hivhato telefonszama: 06 80 225 225
o A Pécsi Aldozatsegité Kozpont elérhetéségei

Cim: 7621 Pécs, Széchenyi tér 9.
Telefon: +36 72 896 410

E-mail: askpecs@im.gov.hu

Nyitvatartésa:
Hétf6t6] cstitortokig: 8:00-17:00 kozott
Péntek: 8:00-14:00 kozott

Betegjogi képviseld

Az Integralt Jogvédelmi Szolgdlatot a kormdany hozta létre, és az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma 6ndllé szervezeti egységeként mikddik. Feladata a betegjogokkal, az ellatott-
jogokkal, és a gyermekjogokkal kapcsolatos dllampolgari jogok érvényesitése. A betegjogi
képvisel6 védi a betegek jogait, segiti 6ket azok megismerésében és érvényesitésében, pl.
segitség  egészségiigyi dokumenticiéhoz valé hozzdjutdsban, segitség panasz
megfogalmazasaban.

e Baranya megyében a teriiletileg illetékes betegjogi képviseld:
Dr. Fehér Hajnalka
Tel: 06 20 489 9533

E-mail: hajnalka.feher@ijb.emmi.gov.hu

Web: www.ijsz.hu
7624 Pécs, Ferencesek utca 22. - Fogaddora telefonon elére egyeztetett idépontban
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Forras

Egészségiigyi Vilagszervezet
https://www.who.int/initiatives /decade-of-healthy-ageing

Nemzeti Id6stiigyi Stratégia
https://www.parlament.hu/irom38/10500/10500.pdf

Pécs Megyei Jogu Varos Helyi Esélyegyenl6ségi Programja
https://gov.pecs.hu/download /koncepcio/eselyegyenlosegi program 2018 2023.pdf

2017. évi LXXXIX. torvény egyes torvényeknek a kozérdekd nyugdijas szovetkezetek
létrehozasaval 6sszefliggé modositasarol
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1700089.TV&timeshift=20170701&txtreferer=00
000001.txt

Nemzeti Adé- és Vamhivatal
https://www.nav.gov.hu/

1993. évi III. torvény a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300003.tv

1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskoddst nyudjté szocidlis intézmények
szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirél
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0000001.scm

Pécs Megyei Jogu Varos Onkorményzata Kézgytlésének 3/2015. (11.17.) 6nkormanyzati
rendelete a pénzbeli és természetben nyujtott szocidlis ellatasokrol és gyermekvédelmi
tdmogatasokrol

http://www.elszamolohazpecs.hu/files/3 2015 onkorm rendelet etkezesi tamogatasrol.p
df

Aldozatsegit6 Szolgalatok
https://www.kormanyvhivatal.hu/hu/aldozatsegito-szolgalat-at

Integralt Jogvédelmi Szolgélat
http://www.ijsz.hu/rolunk.html
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